
腓立比書2:5-11

自我形象



「 5 你們當以基督耶穌的心為心。 6 他本有

神的形像、不以自己與 神同等為強奪
的． 7 反倒虛己、取了奴僕的形像、成為
人的樣式． 8 既有人的樣子、就自己卑

微、存心順服、以至於死、且死在十字架
上。 9 所以 神將他升為至高、又賜給他
超乎萬名之上的名、 10 叫一切在天上的、

地上的、和地底下的、因耶穌的名、無不
屈膝、 11 無不口稱耶穌基督為主、使榮耀
歸與父 神。」(腓立比書2:5-11)



1.1.1.1. 自我形象的產生
� 受到他人的影響



如何突破？
1. 看自己合乎中道

「我憑著所賜我的恩對你們每一
位說：不要把自己看得太高，
要照著神所分給各人的信心來
衡量，看得合乎中道。」(羅馬
書12:3)

自卑和驕傲是一體的兩面自卑和驕傲是一體的兩面自卑和驕傲是一體的兩面自卑和驕傲是一體的兩面？？？？



如何看自己合乎中道？
神是神神是神神是神神是神，，，，

人是人人是人人是人人是人，，，，

你是你你是你你是你你是你，，，，

我是我我是我我是我我是我，，，，

他是他他是他他是他他是他。。。。



如何突破？
2. 凡事感恩

力克：如果神沒有給我手腳，是
為了要你們注視我，假如是這
樣，我感謝神。



如何突破？
3. 主動的自卑

主動的自卑不是自卑主動的自卑不是自卑主動的自卑不是自卑主動的自卑不是自卑。。。。



結論
1. 看自己合乎中道

2. 凡事感恩

3. 主動的自卑

神是神神是神神是神神是神，，，，人是人人是人人是人人是人，，，，

你是你你是你你是你你是你，，，，我是我我是我我是我我是我，，，，他是他他是他他是他他是他。。。。


