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靠着圣灵走靠着圣灵走靠着圣灵走靠着圣灵走    

时间: 30 分钟                                                                                                                          

 
【【【【前言前言前言前言】】】】 
 
前面几段经文我们看见有些加拉太的基督徒死守着一些条例，使徒保罗用严厉沉重又充满爱心的语气

劝导他们。上一次我们提到，加拉太教会的信徒向来跑得好。使徒保罗鼓励他们要继续信靠神，不要

靠自己。真正的自由是自由的决定服事它人，以爱为出发点。使徒保罗接下来就提到这种生活的要素，

他从人心里的欲望说起。 

 

历史上为了处理人的欲望，发展出两种模式： 

 

一种是禁欲主义，欲望是不好的，所以要禁止。这个不行，那个也不行，一堆的规条。禁欲主义可能

导致的原因是=>我要做这些神才爱我，所以这些人通常活的很辛苦。这也是所谓的出世，离开这个世

界，所以一开始的隐士生活是一个人到旷野去。有一个名叫圣安东尼的，他“常常禁食，既不用水洗

澡，也不洗脚。”后来才发展为团体性的。但是这类信徒相信，要苦修才能更认识神。 

 

另外一种就是纵欲主义，这个可以，那个也可以，只要我喜欢，管那么多做什么。纵欲主义可能导致

的原因是=>反正不是因为我得救，所以我爱怎么样就怎么样。纵欲主义顾名思义就是不限制自己的欲

望。也是所谓的入世，和这个世界打成一片。 

 

那么，基督徒是那一种呢？如果你看保罗之前的教导，看起来他好像是比较赞成纵欲主义，因为他说

不要行割礼，不要被教条绑住了。可是上一次我们看见，保罗说的真自由指的是自愿成为奴仆服事人，

以爱为出发点。所以保罗的纵欲，不是我想如何就如何，而是让圣灵来带领，活出丰盛的生命。 

 

1. 基督徒的挣扎基督徒的挣扎基督徒的挣扎基督徒的挣扎 
 
16_我说，你们要顺着圣灵而行，绝不可满足肉体的情欲。 

17_因为肉体的情欲和圣灵相争，圣灵和肉体

相争，这两个彼此敌对，使你们不能做所愿意做的。 

18_但你们若被圣灵引导，就不在律法之下。  
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从第16节我们看见，欲望对于基督徒的生活有很大的影响。顺着圣灵就是好欲望，不然就是肉体的欲

望。苦修士就是误解了这节经文，以为肉体指的是我们的身体，所以就用残酷的方式虐待自己的身体。 

保罗不希望加拉太人将来变成禁欲主义，他说的肉体指的是心里面自私的欲望。一个人信耶稣以后，

希望能顺着圣灵走，可是我们心里总有一个声音，何必这么累，原来的生活方式也不错嘛，又没有人

管你。17 节把这样的景况清楚的描述出来。17_因为肉体的情欲和圣灵相争，圣灵和肉体相争，这两个

彼此敌对，使你们不能做所愿意做的。  

 

当我们信了耶稣后，圣灵就在我们心中。圣灵就是神的灵，他来引导我们归向真理。圣灵希望我们越

来越像耶稣，圣灵将我们这些自私的欲念换成属神的欲念。所以基督徒不要禁欲主义，神创造我们有

喜怒哀乐，有欲望，我们不要禁止，可是我们也不是纵欲，而是心中的欲念被圣灵所改变，本来只想

自己，现在更别人想。所以基督徒有渴望，渴望能更亲近神，更有耶稣的样式。 

 

基督徒可以吃，但不贪吃。基督徒可以生气，但是是为错误的事生气，而且不带着发泄情绪的目的。

可是你会发现，似乎总是有一股力量在你里面，让你不想生气却生气，不想多吃却贪吃。这就是基督

徒的挣扎。拿贪吃做个例子。这个我最在行。当你想要减肥的时候，你会希望控制自己的食欲，可是

有的时候，有一股声音，会告诉你，吃多一点没关系啦，反正你已经很胖了，可是圣灵可能就会说，

不要吃，你不是要跟着我走，吃太多对你的身体不好，你也不能好好的照顾你的家人，所以这个不要

吃。当你继续吃的时候，你会发现，你听不到圣灵的声音了，然后你很开心，因为良心很安静。可是

等到吃完后，你的罪恶感就又上来了，然后你又听到圣灵的声音。这次你更不好意思，因为你觉得对

不起耶稣。圣灵和我们的私欲就是这样的相争。对我来说，三更半夜肚子饿的时候，这种冲突就很明

显。你有没有曾经在神面前流泪，或是捶胸顿足，因为你里面有这些挣扎，如果有，你可能比较了解

这种内心冲突的激烈性。 

 

古代有一个教父，叫做俄利根，把自己阉割了。因为他看见了马太福音的话，右手犯罪割右手，右眼

犯罪挖右眼，其实耶稣的意思是，要对罪恶抱持着坚决的态度。可是他这样做了。可是问题是，重点

不是行为，而是更重要的思想。他有淫念，所以阉割自己，可是如果是思想犯罪，难道把脑袋割掉吗？

我不是要我们笑他，因为我们现在没有人对罪恶有这样的勇气。他的自宫，让我们明白，基督徒是有

挣扎的，正如第17节说，使你们不能做所愿意做的。如果你是基督徒，你很清楚这代表什么。 
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2. 已经钉死的私欲已经钉死的私欲已经钉死的私欲已经钉死的私欲 

19_情欲的事都是显而易见的；就如淫乱、污秽、放荡、 

20_拜偶像、行邪术、仇恨、纷争、忌恨、愤怒、

自私、分派、结党、 

21_嫉妒)、醉酒、荒宴等类。我从前告诉过你们，现在又告诉你们，做这样事的人

必不能承受神的国。 

24_凡属基督耶稣的人，是已经把肉体与肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。  

 

第19节我们看到，这种私欲表现出来的样子：就如淫乱、污秽、放荡、 

20_拜偶像、行邪术、仇恨、纷

争、忌恨、愤怒、自私、分派、结党、 

21_嫉妒)、醉酒、荒宴等类。 

这里大约分成四类： 

1. 性上面的私欲（上瘾）：淫乱、污秽、放荡、 

2. 神人之间的关系：拜偶像、行邪术 

3. 人与人之间的关系：仇恨、纷争、忌恨、愤怒、自私、分派、结党、 嫉妒 

4. 酒上面的私欲（上瘾）：醉酒、荒宴 

 

如果你仔细想这些欲念，其实追根究底，就是从自己为出发点，自私的结果。21节又说，“我从前告诉

过你们，现在又告诉你们，做这样事的人必不能承受神的国。”基督徒不是有圣灵在心里，为什么这

里说行这些事的人不能承受神的国？不能承受神的国，意思是，当我们一直不断的做恶事，有恶念，

到一个地步，圣灵任凭你去行，你的良心不再责备你的时候，你就知道，你原来没有真的相信耶稣，

你也一直在拒绝圣灵。所以24节说，24_凡属基督耶稣的人，是已经把肉体与肉体的邪情私欲同钉在十

字架上了。  真的信耶稣的人，你的老我，这些私欲，已经钉在十字架上了。保罗的意思是，你的贪

吃已经钉死了，你的忌妒，你的怨恨，愤怒，都钉死了，虽然有时候你会做出不讨神喜悦的事，但这

不是你想做的。他要基督徒做好马，不吃回头草，不把这些拿下来再装在自己身上。靠自己不行，要

靠圣灵。 

 
3. 一步步的跟着圣灵走一步步的跟着圣灵走一步步的跟着圣灵走一步步的跟着圣灵走 
 
22_圣灵的果子就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、 

23_温柔、节制。这样的事没有律法

禁止。 
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25_我们若靠着圣灵而活，也要靠着圣灵行事。 

26_不要贪图虚名，彼此惹气，互相嫉妒。 

 

接下来在22节，使徒保罗提到圣灵的果子，22_圣灵的果子就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、

信实、 

23_温柔、节制。这样的事没有律法禁止。你会发现，这些全部说的是基督徒的品格。耶稣的身

上可以完美的看见这些。所以圣灵的工作，不单单是重新给了我们新生命，每一分每一秒圣灵都在塑

造我们，越来越像耶稣。 

 

所有的基督徒已经靠着圣灵而活，意思是已经有了新生命，但仍要靠圣灵行事，意思是现在的生活要

让圣灵掌管，原文的意思是，一步步的跟着圣灵走。所以基督徒的生命，不是单单被动，如果是单单

被动，好像是告诉圣灵说我在这里，你自己来拉我，拉不动是你家的事。但保罗说的不同，是圣灵在

前面带着我们，我们在后面跟，可是同时我们明白，因为圣灵我们才有能力走。 

 

这里有一个难懂的地方。保罗说的，是主动的放弃自己的权利，或是主动的被动，主动的求被圣灵充

满。主动权在圣灵，可是你也是主动的求圣灵主动来充满你，而圣灵带领的过程你要放弃自己的主权。

被动不是摊在哪里什么都不做，而是让神带着你走，你还是要立志，每走一步，然后在十字架上的老

我会向你招手，然后你要坚定不移的，跟着圣灵的带领，再走一步，走的时候，要不断的体会圣灵的

能力，只有他有能力带着你走。当你靠着自己走的时候，你等于又把十字架上的老我拿下来了。这个

时候，圣灵藉着你的良心告诉你，不可以，这是过去的了，不是现在的你，你也真的不想这样的，来，

顺着我的带领，不要回头，我们一步步地走。 

【【【【结论结论结论结论】】】】 

这篇证道是针对基督徒说的，你是如何过你的生命？或许你会觉得这样好像很麻烦，主动的被动，可

是当你打从心里这样做的时候，你的喜乐就满满的涌出来，一方面，你看见自己的改变，一方面，你

知道这些改变是生灵的工作，所以你更确信神的信实。人们不是不满足，而是太容易满足，太容易满

足于短暂的快乐，但忽略跟着圣灵走这种永恒的快乐。所以请你继续快乐的挣扎，让你的欲望被圣灵

更新，更渴慕永恒。有一天你会发现，原来这种挣扎也不难嘛，因为你靠着圣灵，一步步的走。我们

一起来祷告。 

 


