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1.苦難從何而來苦難從何而來苦難從何而來苦難從何而來？

創世記3 : 14-19 “….你生兒女
時必多受痛苦。你必戀慕你丈
夫，他必管轄你。」又對亞當
說：「你既聽從你妻子的話，
吃了那樹上所出的，就是我吩
咐你不可吃的，土地必因你的
緣故受詛咒；….”



2.神為我們受苦神為我們受苦神為我們受苦神為我們受苦

腓立比書2 : 6-8他本有神的形像，
卻不堅持自己與神同等；反倒虛
己，取了奴僕的形像，成為人的
樣式；既有人的樣子，就謙卑自
己，存心順服，以至於死，且死
在十字架上。



3. 苦難中的祝福苦難中的祝福苦難中的祝福苦難中的祝福

1.  有的時候，也正因著苦難，我們體
會神的同在。

巴克斯特巴克斯特巴克斯特巴克斯特：「：「：「：「苦難拔去了心靈的門苦難拔去了心靈的門苦難拔去了心靈的門苦難拔去了心靈的門
閂閂閂閂，，，，使神的話更容易進入使神的話更容易進入使神的話更容易進入使神的話更容易進入。」。」。」。」

2. 神常常藉著苦難來塑造一個人的品
格。

3. 苦難讓我們更明白如何幫助他人。



結語
馬太福音馬太福音馬太福音馬太福音11 : 28-30 凡勞苦擔重擔的人都到我這凡勞苦擔重擔的人都到我這凡勞苦擔重擔的人都到我這凡勞苦擔重擔的人都到我這
裏來裏來裏來裏來，，，，我要使你們得安息我要使你們得安息我要使你們得安息我要使你們得安息。。。。我心裏柔和謙卑我心裏柔和謙卑我心裏柔和謙卑我心裏柔和謙卑，，，，你你你你
們當負我的軛們當負我的軛們當負我的軛們當負我的軛，，，，向我學習向我學習向我學習向我學習；；；；這樣這樣這樣這樣，，，，你們的心靈就你們的心靈就你們的心靈就你們的心靈就
必得安息必得安息必得安息必得安息。。。。因為我的軛是容易的因為我的軛是容易的因為我的軛是容易的因為我的軛是容易的，，，，我的擔子是輕我的擔子是輕我的擔子是輕我的擔子是輕
省的省的省的省的。」。」。」。」

哥林多後書哥林多後書哥林多後書哥林多後書4 : 16-18 所以所以所以所以，，，，我們不喪膽我們不喪膽我們不喪膽我們不喪膽。。。。雖然我雖然我雖然我雖然我
們外在的人日漸朽壞們外在的人日漸朽壞們外在的人日漸朽壞們外在的人日漸朽壞，，，，內在的人卻日日更新內在的人卻日日更新內在的人卻日日更新內在的人卻日日更新。。。。我我我我
們這短暫而輕微的苦楚要為我們成就極重們這短暫而輕微的苦楚要為我們成就極重們這短暫而輕微的苦楚要為我們成就極重們這短暫而輕微的苦楚要為我們成就極重、、、、無無無無
比比比比、、、、永遠的榮耀永遠的榮耀永遠的榮耀永遠的榮耀。。。。因為我們不是顧念看得見的因為我們不是顧念看得見的因為我們不是顧念看得見的因為我們不是顧念看得見的，，，，
而是顧念看不見的而是顧念看不見的而是顧念看不見的而是顧念看不見的；；；；原來看得見的是暫時的原來看得見的是暫時的原來看得見的是暫時的原來看得見的是暫時的，，，，看看看看
不見的才是永遠的不見的才是永遠的不見的才是永遠的不見的才是永遠的。。。。


