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丰盛人生丰盛人生丰盛人生丰盛人生（（（（二二二二））））跳出自己的框框跳出自己的框框跳出自己的框框跳出自己的框框    

时间: 30 minutes 

 

要活出丰盛的人生，第一步是要在神面前谦卑，求神的赦免。相信耶稣为你死，赦免了你的罪。要

往上，先往下。但是要真正的经历神，你还需要不断的凭着信心超越自己的框框。 

 
问题一：连结 9个点。 
 
问题二：在瓶子里的硬币 
 
这些告诉我们，人可能被局限在框框里，逃不出来。今天我们要来看耶稣如何帮助他的门徒脱离自

己的框框。 

 

1. 超越极限的挑战 (1-5) 

 

约翰福音 

6 : 1 这些事以后，耶稣渡过加利利海，就是提比哩亚海。 

6 : 2 有一大群人因为看见他在病人身上所行的神迹，就跟随他。 

6 : 3 耶稣上了山，和门徒一同坐在那里。 

6 : 4 那时犹太人的逾越节近了。 

6 : 5 耶稣举目看见一大群人来，就对腓力说：“我们到哪里去买饼给这些人吃呢？” 

 

这事以后，这事指的是耶稣医治了一个摊子，并且说出他是神的儿子，所以有许多人跟着他。这些

人为甚么跟着他，因为看见神迹。那么有多少人？第十节说，大概 5千。如果加女人和孩子可能超

过一万。这么多的人，大慨等于 Sydney Entertainment Centre坐满。5 耶稣举目看见许多人来、就对

腓力说、我们从那里买饼叫这些人吃呢。 

如果你今天站在雪梨歌剧院 Sydney Opera House 中央，然后有人问你，这一万个人的饭怎么办？你

怎么说？要知道他们不是在中国城隔壁，所以要想办法给他们都吃饱，是很大的挑战。耶稣为甚么

要这样做？ 

6 他说这话、是要试验腓力．他自己原知道要怎样行。 

所以耶稣问，不是他自己不知道答案。一个好的老师不会单单知道办法，还会让学生学习想办法。

但是耶稣不一样，他有他更深一层的目的。他要突破他们的框框。 
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6 : 6 他说这话是要考验腓力，他自己原知道要怎样做。 

6 : 7 腓力回答他：“就是两百个银币的饼也不够给他们每人吃一点点。” 

6 : 8 有一个门徒，就是西门．彼得的弟弟安得烈，对耶稣说： 

6 : 9 “这里有一个孩子，带着五个大麦饼和两条鱼，但是分给这么多人还算什么呢？” 

6 : 10 耶稣说：“你们叫大家坐下。”那地方的草多，人们就坐下，男人的数目约有五千。 

6 : 11 耶稣拿起饼来，祝谢了，就分给坐着的人，也同样分了鱼，都照他们所要的来分。 

6 : 12 他们吃饱后，耶稣对门徒说：“把剩下的碎屑收拾起来，免得糟蹋了。” 

6 : 13 他们就把那五个大麦饼的碎屑，就是大家吃剩的，收拾起来，装满了十二个篮子。 

6 : 14 人们看见耶稣所行的神迹，就说：“这真是那要到世上来的先知！” 

6 : 15 耶稣知道他们要来强迫他作王，就独自又退到山上去了。 

 

各种框框 (6-15) 
 

a. 经济学的框框 
 

 
7 腓力回答说、就是二十两银子的饼、叫他们各人吃一点、也是不够的。 

 
腓力第一个想的就是钱。他们可能只有二十两。所以会觉得不够。所以他的想法，就是，钱

不会从天上掉下来。常常这是我们很大的框框。有句话说，梦想是美丽的，现实是残酷的。 

 

有一个例子，“不仅盘子空了，孤儿院里所有的食物柜也都空了。然而，院长乔治穆勒却没

有慌了手脚。他继续带领三百个孩子和工作同仁，一起为当日上帝将要供应的饮食感谢祷告。

祷告结束时，传来一阵敲门巨响。原来是面包师傅带来一整条面包，是早晨上帝激动他为孤

儿们烘烤的。乔治谢谢他送上这份礼物，便关上了门。不久又传来另一阵敲门声，这次是个

送牛奶的男人。他的货车正好在孤儿院前抛锚，由于必须在修理之前先清空货品，于是他想

知道孤儿们是否需要牛奶。 

 

“乔治穆勒”这个名字已经成为信心的同义词。他记录了上千个祷告的回应，都与他在英国

的孤儿工作有关，这个事工最终帮助了上万个孩子。然而，在满足孤儿的身体需求之外，乔

治的目标在于挑战基督徒的信心。他渴望藉着自己的工作，证明信靠上帝的供应并非徒然，

上帝的话是可靠的。“摘录自宇宙光杂志，441 期。 
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我读神学院的时候，有些人就会塞钱给我，有时候我知道是谁给的，但是也也有很多时候，

是谁给的我完全不知道。我从来没有为自己读神学募捐过。很多时候我们缺的不是钱，是信

心。当你依靠自己的财富的时候，你会发现，很多时候你很累。但是当你真的学习靠着神走

的时候，路途平坦的时候你知道神在，路途崎岖的时候你知道祂也在，你走的就不那么累。 

 

我相信，现在我们当中还是有人会想，钱不会从天上掉下来，许多基督徒可能会想，“乔治

穆勒”的钱也是人给的，你怎么知道是神？我只能说，如果你一直这样想，你没有办法经历

这种丰盛的人生，因为即使钱真的从天上掉下来，你也会怀疑天上的飞机怎么会失事。但是

当你凭信心去走的时候，你会发现原来神早就替你预备好。你不跳出你的框框，永远没有办

法经历神的带领是甚么意思。记得我说过，信心是要冒险的。不踏出去，你不知道神的丰盛。

耶稣希望我们知道自己在经济上的框框。 

 

b. 物理学的框框 
 

8 有一个门徒、就是西门彼得的兄弟安得烈、对耶稣说、 9 在这里有一个孩童、带着五个

大麦饼、两条鱼．只是分给这许多人、还算什么呢。 

 
有另一个门徒从另一个角度，可是他的框框是物理上的。饼就这么大，怎么可能让大家都吃

饱。许多人也卡在这里没办法信主。他们说，红海怎么能够分开，死人怎么复活，5饼 2鱼

怎么吃饱？科学上是不可能的。可是我想问一句，科学的角度不是先说不可能，而是先想有

什么可能，很多觉得自己很科学的人，却被自己的框框绑住了，因为我们自己有物理上的限

制，所以就觉得不可能。可是这真的很难想像， 是不是边分的时候，边增加大小，还是分

到手的时候，才变多，我们不知道。可是我们要小心先说不可能。因为，电视不可能。手机

不可能。IPAD 不可能。基因学不可能。电纸书不可能。核子弹不可能。可是都发生了。如

果爱迪生被框框绑住，他就发明不了电灯泡，现在我们还是要点蜡烛。所以我们要想的，如

果这是真的，这代表甚么？这代表耶稣能够超越物理学的限制。或是他可以从无中生有。 

 

我们容易陷入一种思维模式，我们先想的是，这不可能，可是如果有神，祂一定有能力改变

物质。你必须先有一颗开放的心。很多你看得到的不一定是真的。譬如说，你现在坐在椅子

上，所以你看起来正在和椅子接触，但是从原子学的角度来看，你没有碰到椅子。你的物质

和椅子的物质没有真的碰在一起。你感觉你坐在椅子上，是你的神经感受到电子之间的互相

排斥，你不真的坐在椅子上。接吻也不是真的碰到，是感觉到。所以眼见为凭不一定是对的。

耶稣在这里要让门徒看见自己有物理学上的框框。 
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c. 神学的框框 
 
最后的一个框框，是每一个以色列人，当天在场的，都被这个框框绑住了。他们看得是神迹，

所以想的是耶稣要来做以色列王，推翻当时罗马的统治。 

 
14 众人看见耶稣所行的神迹、就说、这真是那要到世间来的先知。 15 耶稣既知道众人要来

强逼他作王、就独自又退到山上去了。 

 
这是第三种框框，不真正认识耶稣的框框。他们把耶稣当先知，当王，可是不当神看，所以

他们会失去耶稣。当时的人不能明白，耶稣不是来做王，而是做仆人。他们不明白，神为甚

么要死，神怎么可能死，这个框框打不破，他们就不能真的认识耶稣，而且会失去祂，因为

这不是祂来到世上的目的。耶稣独自推到山上能帮助他们认识自己神学上的框框。 

 
3. 跳出你的框框 

 

耶稣帮助这些人，看见自己的框框。当你看到自己的框框之后，你要如何跳出自己的框框？

读圣经的时候，我们很容易就将自己的意思读进圣经里，而不是将圣经的意思读出来，改变

我们的生命。你是把神的话读出来，还是把自己的话读进去？耶稣最终目的，是要他们学习

信靠祂。 

 
几个例子：向 10万人传福音的宋尚杰。嬉皮神学生的例子。卖掉房子的赵庸基。因为他们依靠神，

多于依靠自己的能力。要活出丰盛的生命，不是靠自己，而是让神带你出自己的框框。人最大的框

框就是自己，所谓作茧自缚。 

 

要活出丰盛的人生，第一步是要在神面前谦卑，求神的赦免，要往上，先往下。第二步是要学习跳

出自己的框框，凭着信心让神的话来改变你。我不能，我才能。因为知道自己不能，神就能够让你

能，我们一起来祷告。 

 

 


