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豐盛人生豐盛人生豐盛人生豐盛人生（（（（二二二二））））跳出自己的框框跳出自己的框框跳出自己的框框跳出自己的框框    

時間: 30 minutes 

 

要活出豐盛的人生，第一步是要在神面前謙卑，求神的赦免。相信耶穌為你死，赦免了你的罪。要

往上，先往下。但是要真正的經歷神，你還需要不斷的憑著信心超越自己的框框。 

 
問題一：連結 9個點。 
 
問題二：在瓶子裡的硬幣 
 
這些告訴我們，人可能被局限在框框裡，逃不出來。今天我們要來看耶穌如何幫助他的門徒脫離自

己的框框。 

 

1. 超越極限的挑戰 (1-5) 

 

約翰福音 

6 : 1 這些事以後，耶穌渡過加利利海，就是提比哩亞海。 

6 : 2 有一大羣人因為看見他在病人身上所行的神蹟，就跟隨他。 

6 : 3 耶穌上了山，和門徒一同坐在那裏。 

6 : 4 那時猶太人的逾越節近了。 

6 : 5 耶穌舉目看見一大羣人來，就對腓力說：「我們到哪裏去買餅給這些人吃呢？」 

 

這事以後，這事指的是耶穌醫治了一個攤子，並且說出他是神的兒子，所以有許多人跟著他。這些

人為甚麽跟著他，因為看見神蹟。那麼有多少人？第十節說，大概 5千。如果加女人和孩子可能超

過一萬。這麽多的人，大慨等於 Sydney Entertainment Centre坐滿。5 耶穌舉目看見許多人來、就對

腓力說、我們從那裡買餅叫這些人喫呢。 

如果你今天站在雪梨歌劇院 Sydney Opera House 中央，然後有人問你，這一萬個人的飯怎麽辦？你

怎麽說？要知道他們不是在中國城隔壁，所以要想辦法給他們都吃飽，是很大的挑戰。耶穌為甚麽

要這樣做？ 

6 他說這話、是要試驗腓力．他自己原知道要怎樣行。 

所以耶穌問，不是他自己不知道答案。一個好的老師不會單單知道辦法，還會讓學生學習想辦法。

但是耶穌不一樣，他有他更深一層的目的。他要突破他們的框框。 
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6 : 6 他說這話是要考驗腓力，他自己原知道要怎樣做。 

6 : 7 腓力回答他：「就是兩百個銀幣的餅也不夠給他們每人吃一點點。」 

6 : 8 有一個門徒，就是西門．彼得的弟弟安得烈，對耶穌說： 

6 : 9 「這裏有一個孩子，帶着五個大麥餅和兩條魚，但是分給這麼多人還算甚麼呢？」 

6 : 10 耶穌說：「你們叫大家坐下。」那地方的草多，人們就坐下，男人的數目約有五千。 

6 : 11 耶穌拿起餅來，祝謝了，就分給坐着的人，也同樣分了魚，都照他們所要的來分。 

6 : 12 他們吃飽後，耶穌對門徒說：「把剩下的碎屑收拾起來，免得糟蹋了。」 

6 : 13 他們就把那五個大麥餅的碎屑，就是大家吃剩的，收拾起來，裝滿了十二個籃子。 

6 : 14 人們看見耶穌所行的神蹟，就說：「這真是那要到世上來的先知！」 

6 : 15 耶穌知道他們要來強迫他作王，就獨自又退到山上去了。 

 

各種框框 (6-15) 
 

a. 經濟學的框框 
 

 
7 腓力回答說、就是二十兩銀子的餅、叫他們各人喫一點、也是不夠的。 

 
腓力第一個想的就是錢。他們可能只有二十兩。所以會覺得不夠。所以他的想法，就是，錢

不會從天上掉下來。常常這是我們很大的框框。有句話說，夢想是美麗的，現實是殘酷的。 

 

有一個例子，“不僅盤子空了，孤兒院裡所有的食物櫃也都空了。然而，院長喬治穆勒卻沒

有慌了手腳。他繼續帶領三百個孩子和工作同仁，一起為當日上帝將要供應的飲食感謝禱告。

禱告結束時，傳來一陣敲門巨響。原來是麵包師傅帶來一整條麵包，是早晨上帝激動他為孤

兒們烘烤的。喬治謝謝他送上這份禮物，便關上了門。不久又傳來另一陣敲門聲，這次是個

送牛奶的男人。他的貨車正好在孤兒院前拋錨，由於必須在修理之前先清空貨品，於是他想

知道孤兒們是否需要牛奶。 

 

「喬治穆勒」這個名字已經成為信心的同義詞。他記錄了上千個禱告的回應，都與他在英國

的孤兒工作有關，這個事工最終幫助了上萬個孩子。然而，在滿足孤兒的身體需求之外，喬

治的目標在於挑戰基督徒的信心。他渴望藉著自己的工作，證明信靠上帝的供應並非徒然，

上帝的話是可靠的。“摘錄自宇宙光雜誌，441 期。 

 

我讀神學院的時候，有些人就會塞錢給我，有時候我知道是誰給的，但是也也有很多時候，
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是誰給的我完全不知道。我從來沒有為自己讀神學募捐過。很多時候我們缺的不是錢，是信

心。當你依靠自己的財富的時候，你會發現，很多時候你很累。但是當你真的學習靠著神走

的時候，路途平坦的時候你知道神在，路途崎嶇的時候你知道祂也在，你走的就不那麼累。 

 

我相信，現在我們當中還是有人會想，錢不會從天上掉下來，許多基督徒可能會想，「喬治

穆勒」的錢也是人給的，你怎麽知道是神？我只能說，如果你一直這樣想，你沒有辦法經歷

這種豐盛的人生，因為即使錢真的從天上掉下來，你也會懷疑天上的飛機怎麽會失事。但是

當你憑信心去走的時候，你會發現原來神早就替你預備好。你不跳出你的框框，永遠沒有辦

法經歷神的帶領是甚麽意思。記得我說過，信心是要冒險的。不踏出去，你不知道神的豐盛。

耶穌希望我們知道自己在經濟上的框框。 

 

b. 物理學的框框 
 

8 有一個門徒、就是西門彼得的兄弟安得烈、對耶穌說、 9 在這裡有一個孩童、帶著五個

大麥餅、兩條魚．只是分給這許多人、還算甚麼呢。 

 
有另一個門徒從另一個角度，可是他的框框是物理上的。餅就這麽大，怎麽可能讓大家都吃

飽。許多人也卡在這裡沒辦法信主。他們說，紅海怎麽能夠分開，死人怎麽復活，5餅 2魚

怎麽吃飽？科學上是不可能的。可是我想問一句，科學的角度不是先說不可能，而是先想有

什麽可能，很多覺得自己很科學的人，卻被自己的框框綁住了，因為我們自己有物理上的限

制，所以就覺得不可能。可是這真的很難想像， 是不是邊分的時候，邊增加大小，還是分

到手的時候，才變多，我們不知道。可是我們要小心先說不可能。因為，電視不可能。手機

不可能。IPAD 不可能。基因學不可能。電紙書不可能。核子彈不可能。可是都發生了。如

果愛迪生被框框綁住，他就發明不了電燈泡，現在我們還是要點蠟燭。所以我們要想的，如

果這是真的，這代表甚麽？這代表耶穌能夠超越物理學的限制。或是他可以從無中生有。 

 

我們容易陷入一種思維模式，我們先想的是，這不可能，可是如果有神，祂一定有能力改變

物質。你必須先有一顆開放的心。很多你看得到的不一定是真的。譬如說，你現在坐在椅子

上，所以你看起來正在和椅子接觸，但是從原子學的角度來看，你沒有碰到椅子。你的物質

和椅子的物質沒有真的碰在一起。你感覺你坐在椅子上，是你的神經感受到電子之間的互相

排斥，你不真的坐在椅子上。接吻也不是真的碰到，是感覺到。所以眼見為憑不一定是對的。

耶穌在這裡要讓門徒看見自己有物理學上的框框。 
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c. 神學的框框 
 
最後的一個框框，是每一個以色列人，當天在場的，都被這個框框綁住了。他們看得是神蹟，

所以想的是耶穌要來做以色列王，推翻當時羅馬的統治。 

 
14 眾人看見耶穌所行的神蹟、就說、這真是那要到世間來的先知。 15 耶穌既知道眾人要來

強逼他作王、就獨自又退到山上去了。 

 
這是第三種框框，不真正認識耶穌的框框。他們把耶穌當先知，當王，可是不當神看，所以

他們會失去耶穌。當時的人不能明白，耶穌不是來做王，而是做僕人。他們不明白，神為甚

麽要死，神怎麽可能死，這個框框打不破，他們就不能真的認識耶穌，而且會失去祂，因為

這不是祂來到世上的目的。耶穌獨自推到山上能幫助他們認識自己神學上的框框。 

 
3. 跳出你的框框 

 

耶穌幫助這些人，看見自己的框框。當你看到自己的框框之後，你要如何跳出自己的框框？

讀聖經的時候，我們很容易就將自己的意思讀進聖經裡，而不是將聖經的意思讀出來，改變

我們的生命。你是把神的話讀出來，還是把自己的話讀進去？耶穌最終目的，是要他們學習

信靠祂。 

 
幾個例子：向 10萬人傳福音的宋尚杰。嬉皮神學生的例子。賣掉房子的趙庸基。因為他們依靠神，

多於依靠自己的能力。要活出豐盛的生命，不是靠自己，而是讓神帶你出自己的框框。人最大的框

框就是自己，所謂作繭自縛。 

 

要活出豐盛的人生，第一步是要在神面前謙卑，求神的赦免，要往上，先往下。第二步是要學習跳

出自己的框框，憑著信心讓神的話來改變你。我不能，我才能。因為知道自己不能，神就能夠讓你

能，我們一起來禱告。 

 


