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�約翰福音 6：16_到了晚上，他的門徒下
到海邊，17_上了船，要過海往迦百農去。
天已經黑了，耶穌還沒有來到他們那
裏。 18_忽然狂風大作，海浪翻騰。 19_裏。 18_忽然狂風大作，海浪翻騰。 19_

門徒搖櫓，約行了十里多，看見耶穌
在海面上走，漸漸靠近了船，他們就
害怕。 20_耶穌對他們說：「是我，不
要怕！」 21_門徒就欣然接他上船，船
立刻到了他們所要去的地方。



1. 恐懼是如此真實(16-19)

17_上了船，要過海往迦百農去。天已經黑
了，耶穌還沒有來到他們那裏。 18_忽然狂了，耶穌還沒有來到他們那裏。 18_忽然狂
風大作，海浪翻騰。

我們怕的不單單是發生的事我們怕的不單單是發生的事我們怕的不單單是發生的事我們怕的不單單是發生的事，，，，而是這件事會而是這件事會而是這件事會而是這件事會
造成的影響和產生的後果造成的影響和產生的後果造成的影響和產生的後果造成的影響和產生的後果。。。。



2. 克服恐懼(20-21)

20_耶穌對他們說：「是我，不要怕！」

a. 耶穌勝過大自然
b. 耶穌看見
c. 耶穌超越時間空間
d. 耶穌有更好的計劃



� 3. 全交託、常信靠 – it’s well with my 

soul，我心靈、得安寧。
� a.有時享平安，如江河又平穩，有時� a.有時享平安，如江河又平穩，有時
憂傷來似浪滾，不論何環境，我已蒙
主引領，我心靈得安寧，得安寧。

� b.撒但雖來侵，眾試煉雖來臨，但有
主美證在我心，基督已看清我乏助之
困境，甘流血救贖我，賜安寧。



� c.回看我眾罪，全釘在十架上，每念此
衷心極歡暢，主擔我重擔，何奇妙大
恩情，讚美主！我心靈，得安寧。恩情，讚美主！我心靈，得安寧。

� d.求主快再來，使信心得親見，雲彩
將捲起在主前，號筒聲吹響，主再臨
掌權柄，願主來！我心靈，必安寧。

� 副〉我心靈得安寧，我心靈得安寧，
得安寧，得安寧！



1. 知道自己是罪人，謙卑悔改。
=> 要往上要往上要往上要往上，，，，先往下先往下先往下先往下。。。。

2. 跳出自己的框框，靠神不靠己。2. 跳出自己的框框，靠神不靠己。
=>我不能我不能我不能我不能，，，，我才能我才能我才能我才能。。。。

3. 持續不斷的交託，沒有保留。
=>全交託全交託全交託全交託、、、、常信靠常信靠常信靠常信靠。。。。

盼望我們都能活出豐盛的人生！！


