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计划生育计划生育计划生育计划生育    

时间: 30 minutes 

 

今天的主题是计划生育，我不是要教你如何计划生小孩，也不是教你人工受孕是甚么意思，我要说

的是，耶稣诞生这件事，是神奇妙的计划，为了拯救这个世界。 

 

马太福音、马可福音、路加福音、约翰福音，这四本书被称为四福音书。福音书顾名思义，就是描

述甚么是福音，而福音是有关一个人，耶稣基督，所以四福音书描写耶稣基督的事迹。从这个星期

开始，我们会开始路加福音。路加福音和使徒行传的作者都是路加。路加是一个医生，他写作的方

式以忠实的记录为原则，所以他尽量考察，希望能够将耶稣的事迹和教会的开始做一个清楚的描述。

所以，如果你喜欢历史，你应当会喜欢路加福音写作的方式。耶稣基督是历史上的人物，不是虚构

出来的，今天我们要来看这个历史事件，耶稣的降生是早就预备好的。 

 

1.  两个家庭 

 

路加福音 

1 : 26 到了第六个月，天使加百列奉神的差遣往加利利的一座城去，这城名叫拿撒勒， 

1 : 27 到一个童女那里，她已经许配大卫家的一个人，名叫约瑟；童女的名字叫马利亚。 

1 : 28 天使进去，对她说：“蒙大恩的女子，你好，主和你同在！” 

1 : 29 马利亚因这话就很惊慌，又反覆思考这样问候是什么意思。 

1 : 30 天使对她说：“马利亚，不要怕，你在神面前已经蒙恩了。 

1 : 31 你要怀孕生子，要给他起名叫耶稣。 

1 : 32 他将要为大，称为至高者的儿子；主神要把他祖先大卫的王位给他。 

1 : 33 他要作雅各家的王，直到永远；他的国没有穷尽。” 

1 : 34 马利亚对天使说：“我没有出嫁，怎么会有这事呢？” 

1 : 35 天使回答她说：“圣灵要临到你身上；至高者的能力要庇荫你，因此，那要出生的圣者要

称为神的儿子。 

1 : 36 况且，你的亲戚伊利莎白，就是那素来称为不生育的，在年老的时候也怀了男胎，现在怀

孕六个月了。 

1 : 37 因为，出于神的话，没有一句不带能力的。” 
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1 : 38 马利亚说：“我是主的使女，愿意照你的话实现在我身上。”于是天使离开她去了。 

 

这里记载两个家庭，一个是祭司的家庭，先生是撒迦利亚，太太是伊莉莎白，他们是个很特别的家

庭，两人都是祭司的后裔，这是很受祝福的，就好像是一个牧师的岳父也是牧师，圣经更描述他们

遵守神的一切命令和条例，没有可指责的。意思是他们很敬畏神，很努力的过一个圣洁的生活。如

果他们有一个遗憾，就是他们没有孩子，而且他们也没有指望生孩子了，因为年纪老迈。在当时的

社会里，有些人认为没有孩子代表你们家是罪恶的家庭，所以神不给你祝福，但是我们从他们的生

活知道，他们没有孩子不是因为他们的罪，因为他们是敬虔的人，不是神不祝福，而是神还没有在

他们身上显明祂的计划。 

 

另一个家庭，其实应该是半个家庭，因为玛利亚虽然已经许配给了约瑟，但是她还没有被娶进门，

在当时犹太人的社会，订婚其实就是结婚，只是还没有过门，但是已经可以用夫妻来称呼他们。所

以玛利亚仍然是处女。这样的半个家庭，神也有祂的计划， 

 

伊莉莎白年老，玛利亚年轻；一个结婚很久，一个嫁了一半；可是神在他们身上都有祂的计划。我

才刚刚做一对婚前辅导，他们还没有讨论如果结婚甚么时候要生孩子，所以我请他们去讨论。如果

约瑟和玛利亚是相亲结婚，他们应该也还没有讨论。所以一个计划很久，可是没有孩子，另一个还

没开始计划。 

 

如果你是这两个家庭里的，你会如何？你想要的，神一直不给，你不想要的，神却给你。这是很真

实的，因为我知道，我们当中有些人想要一些事，神一直不给，而我们不想要的，神给了。你怎么

办？这两个家庭又是如何处理的？ 

 

2. 两段预言 

 

13节，当撒迦利亚在神面前执行祭司的职责，烧香的时候，有一个天使来告诉他，他将要生一个孩

子，他觉得不可能，因为他和太太都老了，所以在这件事情上，他选择不相信神迹。于是他因为不

信，成为哑巴，直到这件事成就。 

 

另一段预言也是同一个天使，过了 6个月，他去玛利亚那里，告诉她， 她是蒙大恩的女子，他的

反应也是惊慌，天使告诉她，会生一个孩子。她也有类似的回答，她说，我没有出嫁。可是当天使
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告诉她，圣灵要临到她，她选择了相信。她说： 

1 : 38 马利亚说：“我是主的使女，愿意照你的话实现在我身上。”于是天使离开她去了。 

 

其实，如果你明白人工受孕（IVF）的原理，你就知道处女怀孕是完全可能的。如果有神，你觉得

祂会不知道如何人工受孕吗？当然，玛利亚还是不一样，她是经由圣灵感孕，所以她的怀孕比人工

受孕更奇妙，是现代科学不能理解的。我们现在能够看见处女怀孕，可是不能没有一个男性的精子。

当时的社会就更难想像了。 

 

但是神的计划不会改变。他能够让老人怀孕，他也能够让处女怀孕。神的能力超乎我们的想像。耶

稣的降生是有计划的，是计划生育，但是这个计划不是人来的，是神来的。撒加利亚的不信，伊利

沙白的年纪老迈，玛利亚的童贞，不能阻挡神的计划，反而让人知道这真的是从神而来的。 

 

1 : 37 因为，出于神的话，没有一句不带能力的。” 

 

你有没有这样的信心，相信神话语的能力，祂所说的，都会成就，不论人信或不信，他的计划都会

继续，但是人们却要为自己的信或不信负责。 

 

万事都互相效力，教爱神的人得益处，我们可以相信，一件事一定会成就，也可以相信，主的恩典

够我用，可是更重要的是，我们能不能相信，神所预备的是最好的，有益处不一定是我们喜欢的。

蔬菜有益，可是有些人不喜欢。运动有益，可是也有人不喜欢。读圣经有益，可是我们也不喜欢，

不然就不会读的那么辛苦。你愿不愿意相信，神的计划比你的计划更好？ 

 

3. 两首颂歌 

 

从这段经文我们不单单看到两个家庭，两段预言，还有两首颂词，一首是玛利亚在怀孕时称颂上帝，

另一首是约翰出生后撒迦利亚的预言。其实这并不容易，玛利亚要忍受怀孕时被丈夫或社会唾弃的

可能，而撒迦利亚的太太也需要躲藏，免得人耻笑，那么老了还怀孕。但是神坚固他们信心，玛利

亚见了亲戚伊利莎白，圣经说，她急忙前往，所以她需要求证。当伊利莎白确认玛利亚怀的是从神

来的时候，她说出这个颂词。撒迦利亚也变成哑巴，应该是 10个月，因为等到孩子出来他就好了。

所以对他来说是个印证，他也说预言。所以我们知道，神不是只启示我们，祂加添信心给我们，祂

能让你知道，祂的计划比你的更好。 
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所以如果你觉得不知如何是好的时候，你更要静下心来等候祷告，读神的话语，你就更有亮光，更

不会担忧。我为人做婚前辅导的时候常说，你的家庭计划中，神在那里，现在，我问人，你在神的

计划中的哪里。玛利亚找到了，撒迦利亚找到了，伊莉莎白找到了。你找到了吗？ 

 

最后，这两个家庭，两段预言，两首诗歌都是相关的。约翰的来临是为预备耶稣的来临。约翰第一

次遇见耶稣是在妈妈的肚子里，他一听见问安就欢喜跳动。1 : 76 孩子啊，你要称为至高者的先

知；因为你要走在主的前面，为他预备道路， 

神给他们（玛利亚、约瑟、撒迦利亚、伊利沙白、还有刚出生的约翰）的计划都围着玛利亚肚子里

的耶稣转，完成他们的使命。同样的，当我们明白神给我们的计划是要先和耶稣连结，我们就更知

道神在我们身上的计划。在座的每一个基督徒，都是一个奇迹。是生命转化的故事，是围绕着耶稣

转的生命，今天耶稣的生命也要影响你，在你的身上施行神的计划。 

 

这里有几节圣经提到圣灵： 

1 : 15 他在主面前将要为大，淡酒烈酒都不喝，从母腹里就被圣灵充满。 

1 : 35 天使回答她说：“圣灵要临到你身上；至高者的能力要庇荫你，因此，那要出生的圣者要

称为神的儿子。 

1 : 41 伊利莎白一听到马利亚问安，所怀的胎就在腹里跳动。伊利莎白被圣灵充满， 

1 : 67 他父亲撒迦利亚被圣灵充满，就预言说： 

 

这些告诉我们，耶稣的降生是超自然的，是给全人类的救恩。如果这是真的，这个故事不单单一个

小孩诞生在马厩里的故事，而是关乎我们生命的大事。如果这是真的，你要如何回应？因着这个孩

子的来临，两个家庭被改变，围着耶稣转，而这个是一个改变全人类的开始，无论你相不相信，耶

稣是这个世界上影响全人类最深的一位，我相信祂值得你用心去探索。 

 

1. 神的计划比我的计划更好。 

2. 神能够也愿意加添信心使我完成他在我生命中的计划。 

3. 我的生命要以耶稣为中心，这是首先也是最重要的。 

 

我们一起来祷告。 

 


