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�2:3 我們若遵守上帝的命令，就
知道我們確實認識他。 4 人若
說「我認識他」，卻不遵守他
的命令，就是說謊話的，真理的命令，就是說謊話的，真理
就不在他裏面了。 5 凡遵守他
的道的，愛上帝的心確實地在
他裏面達到完全了。由此我們
知道我們是在他裏面。
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�6 凡說自己住在他裏面的，就該
照著他所行的去行。7 親愛的，
我寫給你們的不是一條新命令，
而是你們從起初所受的舊命令；
這舊命令就是你們所聽過的道。這舊命令就是你們所聽過的道。
8 然而，我寫給你們的是一條新
命令，在基督裏是真實的，在你
們也是真實的，因為黑暗漸漸消
逝，真光已經在照耀。
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�9 人若說自己在光明中，卻恨
他的弟兄，他到如今還是在黑
暗裏。 10 那愛弟兄的，就是住
在光明中，他不會使人失足犯在光明中，他不會使人失足犯
罪。 11 惟獨那恨弟兄的，是在
黑暗裏，也在黑暗裏行走，不
知道往哪裏去，因為黑暗使他
的眼睛瞎了。
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�如果你離開這個世界，神問你說，為甚
麽我要讓你進入我的天堂？你會怎麽回
答？

�神啊, 你要接納我, 因為我:

好好的過了一生 遵守十誡� 好好的過了一生 遵守十誡
� 捐錢給慈善團體 是個好公民
� 是個好父母 禱告讀聖經
� 去教會 受了洗禮... 等等
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�正確的答案是：因耶穌所做的。
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�三個”人若說”:

�4節人若說「我認識他」，卻不遵
守他的命令，就是說謊話的，真理
就不在他裏面了。就不在他裏面了。

�6節凡說自己住在他裏面的，就該
照著他所行的去行。

�9節人若說自己在光明中，卻恨他
的弟兄，他到如今還是在黑暗裏。7



� 3 我們若遵守上帝的命令，就知道我們確
實認識他。 4 人若說「我認識他」，卻
不遵守他的命令，就是說謊話的，真理
就不在他裏面了。 5 凡遵守他的道的，
愛上帝的心確實地在他裏面達到完全了。愛上帝的心確實地在他裏面達到完全了。
由此我們知道我們是在他裏面。

�善行不能導致得救，但得救卻必生善行。
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� “…我們為何不能釋除一切恐懼和焦慮.
讓自己毫無保留地跟從基督?

�其中一個原因,似乎是因為我們害怕徹
底進入基督徒生活以後,所帶來的後果。
我們害怕分擔別人的重擔,因恐怕自己
沒有能力去承擔。我們害怕放棄物質所沒有能力去承擔。我們害怕放棄物質所
帶來的安全感,因恐怕自己會陷入困境。
我們害怕柔和謙卑,因恐怕如果我們不
挺身維護自己的權益.就會吃虧,至終會
成為人生的傷兵敗將。我們不敢為了事
奉基督而破壞社會風俗,因恐怕這樣做
就會在所屬的群體中無立足之地。
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�由於這一切潛意識的恐懼、缺乏安全的感
覺,以及不肯正視跟從基督的代價,使我們有
所保留。我們覺得要徹底作門徒所冒的險
實在太大,我們難以承擔。換言之,我們不甚
相信全備的神足以給每個全心全意開往水
深之處、不隨世俗過活、忠心跟從基督呼深之處、不隨世俗過活、忠心跟從基督呼
召的人,提供一切所需。因此,我們覺得有責
任稍微違背第一條誠命,在事奉神的時間和
精神中,騰出一部分來事奉瑪門。我們害怕
徹底接受神的主權,因為在我們的內心深處.

我們並不肯定神的全備是否真的足以看顧
我們。“摘錄自 –巴刻 –認識神 – 303-304頁
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�2:6 凡說自己住在他裏面的，就該照
著他所行的去行。
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� 7 親愛的，我寫給你們的不是一條新命令，
而是你們從起初所受的舊命令；這舊命令
就是你們所聽過的道。 8 然而，我寫給你
們的是一條新命令，在基督裏是真實的，
在你們也是真實的，因為黑暗漸漸消逝，在你們也是真實的，因為黑暗漸漸消逝，
真光已經在照耀。9 人若說自己在光明中，
卻恨他的弟兄，他到如今還是在黑暗裏。
10 那愛弟兄的，就是住在光明中，他不會
使人失足犯罪。 11 惟獨那恨弟兄的，是在
黑暗裏，也在黑暗裏行走，不知道往哪裏
去，因為黑暗使他的眼睛瞎了。 13



這個星期告訴自己:

愛神愛人愛神愛人
效法基督
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