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基督徒的測試基督徒的測試基督徒的測試基督徒的測試    

時間: 30 minutes 

 

基督信仰釋疑課程裡，有一段這樣說： 

如果你離開這個世界，神問你說，為甚麽我要讓你進入我的天堂？你會怎麽回答？ 

神啊, 你要接納我, 因為我: 

� 好好的過了一生 � 遵守十誡 � 捐錢給慈善團體 � 是個好公民 

� 是個好父母 � 禱告讀聖經 � 去教會 � 受了洗禮... 等等 

答案是，以上皆非。正確的答案是：因耶穌所做的。因為善行不能導致得救。但是我怎麽知道我真

的相信耶穌呢？今天的經文裡，有三個測試，幫助我們知道我們是否真的是一個基督徒。 

 

一一一一、、、、    遵守神命令遵守神命令遵守神命令遵守神命令    

3 我們若遵守上帝的命令，就知道我們確實認識他。 4 人若說「我認識他」，卻不遵守他的命令，

就是說謊話的，真理就不在他裏面了。 5 凡遵守他的道的，愛上帝的心確實地在他裏面達到完全

了。由此我們知道我們是在他裏面。  

 

這段經文總共有三個“人若說”。第4節，第6節，和第9節。分別告訴我們怎麽知道自己是真的相信

耶穌。 

第一點，真的相信的人會遵守神的命令。第一個“人若說”在第四節，神的話是要來遵守的。這裡

的命令是複數，遵守的不是一條，而是很多條，意思是全方位的遵守。怎麽知道你真的認識神？看

看你自己有沒有努力全方位遵守神的命令。如果沒有，否則就是說謊，不是真的認識神。第五節說，

凡遵守祂的道，愛神的心確實地在他裡面達到完全。由此我們知道我們是在他裏面。你也真的是基

督徒。 

 

基督信仰釋疑課程裡有一句話：善行不能導致得救，但得救卻必生善行。 

 

善行不是原因，卻是結果。善行能幫助我們知道，我們是得救的。第三節說，如果你有遵守神的道，

就知道你確實認識祂。這裡的認識是明白的意思，也就是真的了解。很有意思的是，為甚麽要了解

神需要遵行祂的命令，不是只需要多讀神的話就好了。原因是，真正的了解是完全的相信，而真的

相信的會有相應的行為做證據。 

 

我用一個例子來說明。我從前比較常釣魚，如果我告訴你，有一種魚鉤，是不用拉的，而且你拉的
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話，反而可能不能釣到魚，你相不相信？如果你是常常用傳統的鉤子釣到魚，你可能覺得我說的不

是真的，但是這代表你不相信我。如果你真的認識我，就知道我有試過這種魚鉤，我也有上網查過

這種魚鉤，而且也有統計證明這種魚鉤對商業釣魚最有效。如果你知道我就知道我喜歡釣魚，如果

你知道我曾經是做電腦軟體的，就知道我懂得在網上找我想找的資料。如果你知道我，就知道如果

沒有根據我不會亂說。如果你真的認識我，你就會相信我說的，甚至會想去買這種魚鉤。如果你不

相信，代表你不真正認識我。同樣的，如果神對你說，你遵守我的話，我就給你更大的祝福，如果

你不遵守，代表你不真的相信他，也不真的認識祂，如果相信的人，早就去遵行了。 

 

“我們不像新約時代的基督徒。我們的人生態度是隨俗和靜態的;他們卻不然。他們對福音事業的態

度並不像我們那樣,被「安全至上」這觀念所拖累。他們靠著福音而活,處處表現得精力旺盛、不隨

世俗和無牽無掛,結果使整個世界翻轉過來;但我們卻不能指責這群活在現今世紀的基督徒,完全做不

到類似的工作。我們為何如此不同?與他們相比,我們為何顯得像個「不冷不熱」的基督徒?為何我們

身為門徒,卻顯得如此畏首畏尾、猶疑不決和不敢冒險?我們為何不能釋除一切恐懼和焦慮.讓自己毫

無保留地跟從基督? 

 

其中一個原因,似乎是因為我們害怕徹底進入基督徒生活以後,所帶來的後果。我們害怕分擔別人的

重擔,因恐怕自己沒有能力去承擔。我們害怕放棄物質所帶來的安全感,因恐怕自己會陷入困境。我

們害怕柔和謙卑,因恐怕如果我們不挺身維護自己的權益.就會吃虧,至終會成為人生的傷兵敗將。我

們不敢為了事奉基督而破壞社會風俗,因恐怕這樣做就會在所屬的群體中無立足之地。 

 

由於這一切潛意識的恐懼、缺乏安全的感覺,以及不肯正視跟從基督的代價,使我們有所保留。我們

覺得要徹底作門徒所冒的險實在太大,我們難以承擔。換言之,我們不甚相信全備的神足以給每個全

心全意開往水深之處、不隨世俗過活、忠心跟從基督呼召的人,提供一切所需。因此,我們覺得有責

任稍微違背第一條誠命,在事奉神的時間和精神中,騰出一部分來事奉瑪門。歸根究底,這似乎正是我

們的問題所在。我們害怕徹底接受神的主權,因為在我們的內心深處.我們並不肯定神的全備是否真

的足以看顧我們。“ 【摘錄自 – 巴刻 – 認識神 – 303-304頁】 

 

二、 效法主基督效法主基督效法主基督效法主基督 

6 凡說自己住在他裏面的，就該照著他所行的去行。 

 

第二個“人若說”在第6節。凡說自己住在他裏面的，就該按照他所行的去行。原文是，照他所走

的去走。這裡的他指的是耶穌。這個測試和第一個分不開，要知道自己有沒有遵行神的誡命，要看

看自己有沒有效法耶穌。有沒有看耶穌如何在光明中走。耶穌的生平，我們在路加福音已經看見，
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是完全順服的生命。不是這裡順服一點，那裡順服一點，而是完完全全的順服。我們這些跟隨耶穌

的人，雖然沒有辦法達到祂那完美的順服，但我們可以盡量的跟。重點是我們願不願意竭力去行。

還記得我上次說成熟的基督徒是怎樣的人？成熟的基督徒不是不犯罪，而是越來越少犯罪，越來越

敏感自己的罪，越來越快求神赦罪，並越來越有恆心去改的人。 

 

耶穌看見不公平的事會挺身而出，看見老弱婦孺會幫助，看見人的不信會難過，祂愛人，甚至願意

以自己的生命為代價。祂看重祂與門徒間的關係，祂願意他們成長，祂不斷的饒恕人的軟弱，甚至

連釘祂十字架的人祂都能饒恕，祂會指責那些虛假的人，祂是誠實無偽的，祂的道德標準非常的高，

對他而言，犯罪不單單是行出來的，而是在思想上就已經犯罪了。照著他所走的去走就是在學習祂

的順服謙卑、正直公正、愛神愛人。所以福音書要好好讀，不是只看祂的死，也要看祂的一生，我

們在做每件事的時候，可以想一想，耶穌會怎麽做。耶穌來到世上有一個最重要的目標，祂一直朝

著這個目標前進。祂來的目的是重建人和神的關係，代價是犧牲自己。如果你要效法耶穌，你的生

命就應該是犧牲自己的生命。請你想一想，你身邊的朋友有什麽需要？有什麽是你可以為他犧牲

的？可以幫助他成長的？你願不願意付上這個代價。如果是還沒信主的朋友，你可以為他報名福音

營，甚至為他付錢。如果他健康不好，你可以為他找好的醫生，為他禱告。如果你什麽代價都不想

付，代表你沒有願意為人犧牲的心，很可能你不是一個真的基督徒。 

 

三三三三、、、、    愛弟兄姐妹愛弟兄姐妹愛弟兄姐妹愛弟兄姐妹    

7 親愛的，我寫給你們的不是一條新命令，而是你們從起初所受的舊命令；這舊命令就是你們所聽

過的道。 8 然而，我寫給你們的是一條新命令，在基督裏是真實的，在你們也是真實的，因為黑

暗漸漸消逝，真光已經在照耀。9 人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄，他到如今還是在黑暗裏。 

10 那愛弟兄的，就是住在光明中，他不會使人失足犯罪。 11 惟獨那恨弟兄的，是在黑暗裏，也

在黑暗裏行走，不知道往哪裏去，因為黑暗使他的眼睛瞎了。 

 

第三個你若說在第8節。第三個測試也和前面兩個分不開，真正信耶穌的人，是願意遵守神命令的

人呢，而耶穌就是遵守神命令的最高典範，耶穌在世的時候曾經頒布了一條命令。 

約翰福音13：34 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣彼

此相愛。 

耶穌要門徒彼此相愛。所以第三個測試是，你和其他門徒有沒有彼此相愛？第七節說，不是一條新

命令，第八節，然而，我寫給你們的是一條新命令。到底是新命令還是舊命令？其實都是。舊命令

因為他們呢在信耶穌的時候，就聽過了耶穌的道，也就是救恩，而這個救恩的本質是要在弟兄姐妹

的關係上活出來。我上次說過，你和人的關係就反映出你和神的關係。所以這是一條以前耶穌就說
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過的舊命令。但是這個舊命令在耶穌說的時候是新命令： 

 

所以對以色列人來說是新命令，但是對這些已經信主幾十年的基督徒來說是一個舊的命令，他們早

就應該活出這樣的命令。這條命令在基督裡和在這些讀者中是真實的，代表耶穌的生命有活出愛人

如己這個誡命，而這些門徒也有活出這樣的生命。但是有一些人沒有這樣做。約翰當時寫這封信，

因為當時有些人離開教會，這些人相信了一種錯誤的說法，認為耶穌的死沒有那麼重要，耶穌可能

假裝死，沒有真死，或是基督在耶穌受洗的時候成為鴿子降下，死的不是基督，是人類耶穌。而且

這些人覺得自己有別人沒有的救恩，但是他們卻缺乏愛人的心，反而充滿怨恨。11節說的很徹底，

不愛弟兄的，自己在黑暗中行，而且還要害人，黑暗使他的眼睛瞎了。但光能讓我們看見路，看見

路才能走的直，黑暗讓我們沒法好好的走，不知道往哪裡去。看看你周圍的弟兄姐妹，你真的愛他

們，關心他們嗎？你知道他們需要甚麽嗎？ 

 

其實我發現一件事，我們教會還缺乏一種關懷的文化，主日崇拜後，還是有會有人一個人站在那裡，

卻沒有人和他談話，這不是彼此相愛的表現。在我還沒有讀神學院的時候，有一次來了一個新朋友，

當時她有一些問題，還有一點憂鬱的情況，我並沒有發現我可以在她身上產生果效。因為她後來告

訴我，當她當時第一次走進教會的時候，她見到我的微笑，她覺得真的有人在關心她，後來她就繼

續來教會，而且後來成為一個很好的基督徒，熱心的服事主。所以請不要小看你的一個微笑，對某

些人來說，這是他那天可以感受到的正能量。 

 

反之，當你見到人你卻整天猜來猜去，這個人是不是要拿甚麽好處，面由心生，你自然而然就笑不

出來，或是你的笑容不很真實。一個常常在和人關係不好的人，他很難常常真心的微笑對人。本週

有個朋友打給我，因為她不開心，她告訴我，她有個朋友現在不去教會了，因為他看不慣教會裡的

人你爭我奪，心機很重，她越看越不喜歡，於是現在只去小組，不去教會。建造是很長久的過程，

但是要拆毀卻很容易。 

 

【結論】 

如果你沒有通過這些測試怎麽辦？如果你不順服神，不效法耶穌，或是不彼此相愛時怎麽辦？上週

我們說到，如果你認自己的罪，神是信實的、是公義的、必要赦免你們的罪，洗淨你們一切的不義。

如果你發現自己，沒有遵守神的命令，在道德上面淪喪，或是沒有效法耶穌，不願為人犧牲，如果

你沒有愛兄弟姐妹的心，連微笑都很吝嗇。你會發現，你越來越不像一個基督徒，你也不知道自己

到底是不是基督徒，你會越來越沒有方向，如果你不想掉隊的人，有一個方法我覺得還不錯，可以
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和你分享。 

 

5 上帝就是光，在他毫無黑暗；這是我們從主所聽見，又報給你們的信息。 6 我們若說，我們與

上帝有團契，卻仍在黑暗裏行走，就是說謊話，不實行真理了。 7 我們若在光明中行走，如同上

帝在光明中，就彼此有團契，他兒子耶穌的血就洗淨我們一切的罪。 

 

上一章說，上帝就是光，我們應當在光明中行走，不知道你上個星期是否行在光明中？我這個星期

過得還不錯，每天都和自己說，行在光明中，Walk in the light. 早上起來，走路的時候，做事的時候，

一直提醒自己，我發現，我比較不容易惱怒。神也常常幫助我，我想你們可以試試看。我也曾經證

道時說過，凡事要榮耀神，For the glory of God，所以無時無刻告訴自己，榮耀神。在東雪梨台福教

會證道的時候，我這樣告訴他們，後來過幾個禮拜我去的時候，有弟兄姐妹說，牧師，我這幾個星

期照著你的話去做，發現真的生活不一樣了。或許這個星期，你可以試著告訴自己，遵守神命令、

效法主基督，愛弟兄姐妹。或者就說，愛神愛人。每天念無數遍，正如上次說的，悔改是一種生活

方式，愛神愛人也不是一次，是一種愛神愛人的生活方式。 

 

我們一起來禱告。 


