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�11 我們應當彼此相愛。這就是
你們從起初所聽見的命令。 12 

不可像該隱；他是屬那惡者，不可像該隱；他是屬那惡者，
殺了他的兄弟。為甚麼殺了他
呢？因自己的行為是惡的，兄
弟的行為是善的。 13 弟兄們，
世人若恨你們，不要以為希奇。
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� 14 我們因為愛弟兄，就曉得
是已經出死入生了。沒有愛心
的，仍住在死中。 15 凡恨他
弟兄的，就是殺人的；你們曉弟兄的，就是殺人的；你們曉
得凡殺人的，沒有永生存在他
裏面。 16 主為我們捨命，我
們從此就知道何為愛；我們也
當為弟兄捨命。
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� 17 凡有世上財物的，看見
弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，
愛上帝的心怎能存在他裏面愛上帝的心怎能存在他裏面
呢？ 18 小子們哪，我們相
愛，不要只在言語和舌頭上，
總要在行為和誠實上。
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�19 從此就知道我們是屬真
理的，並且我們的心在上帝
面前可以安穩。 20 我們的面前可以安穩。 20 我們的
心若責備我們，上帝比我們
的心大，一切事沒有不知道
的。
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�1.反面的例子：該隱。
�2. 正面的例子：耶穌。
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�17 凡有世上財物
的，看見弟兄缺乏，
卻關閉了惻隱的心，
上帝的愛怎能住在上帝的愛怎能住在
他裏面呢？ 18 孩
子們哪，我們相愛，
不要只在言語或舌
頭上，總要以行為
和真誠表現出來。
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1. 肯定的話 - 少批評，多鼓勵。
2. 相處時間 - 專心對他/她的時間。
3. 會心禮物 – 不單單是物質，而是花
心思的禮物。心思的禮物。

4. 愛的服事 – 為這個人做一些事。洗
碗、掃地、按摩等等。。。

5. 親密接觸 – 有些人喜歡多一點身體
接觸、擁抱等等。。。
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19 從這一點，我們會知道，我們是
出於真理的，並且我們在上帝面
前可以安心， 20 即使我們的心責
備自己，上帝比我們的心大，他備自己，上帝比我們的心大，他
知道一切。
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