
舌頭就是火
雅各書3:1-12



雅各書3:1-12

1我的弟兄們，不要許多人做教
師，因為你們知道，我們做教師
的要接受更嚴厲的審判。 2原來
我們在許多事上都有過失；若有
人在言語上沒有過失，他就是完
全的人，也能勒住自己的全身。
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3我們若把嚼環放在馬嘴裏使牠
們馴服，就能控制牠們的全
身。 4再看船隻，雖然甚大，又
被強風猛吹，只用小小的舵就隨
著掌舵的意思轉動。 5同樣，舌
頭是小肢體，卻能說大話。
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看哪，最小的火能點燃最大的樹
林。 6舌頭就是火。在我們百體
中，舌頭是個不義的世界，能玷
污全身，也能燒燬生命的輪子，
而且是被地獄的火點燃的。 7各
類的走獸、飛禽、爬蟲、水族，
本來都可以制伏，也已經被人制
伏了；
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8惟獨舌頭沒有人能制伏，是永
不靜止的邪惡，充滿了害死人的
毒氣。 9我們用舌頭頌讚我們的
主—我們的天父，又用舌頭詛咒
照著上帝形像被造的人。 10頌讚
和詛咒從同一個口出來。我的弟
兄們，這是不應該的。
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11泉源能從一個出口發出甜苦兩
樣的水嗎？ 12我的弟兄們，無花
果樹能生橄欖嗎？葡萄樹能結無
花果嗎？鹹水也不能流出甜水
來。



舌頭就是火

•一、 舌頭的問題

•二、 舌頭的可怕

•三、 制伏你的心



二、舌頭的可怕

1. 不要小看話語的影響力 –可以
影響你人生的方向。

•馬的方向取決於口裡的嚼環。

•船的方向取決於小小的舵。

•小小的火可以燃燒大的森林。
言語的破壞力大大的超過言語
本身。



二、舌頭的可怕

2.話語可以帶來最糟糕的後果 -

玷污毀壞我們整個生命。
• 第一組與苦痛相關，如「折磨的」、「受鉗
制的」、「難以忍受的」等；

• 第二組不直接和痛苦有關但會引發負面情
緒，如「嚇死人的」、「令人毛骨悚然
的」、「令人作嘔的」

• 第三組則較具有正面意思或不具負面意義，
如「安撫」和「擁抱」（cuddling）

關心和八卦只是一線之差，



三、制伏你的心

關心和八卦只是一線之差。

越多的頌讚神，越少的咒詛人。

要關心不要八卦，

要讚美神不要咒詛人。



三、制伏你的心

•馬太福音12：33「你們知道樹
好，果子也好；又知道樹壞，
果子也壞；因為看果子就可以
知道樹。 34毒蛇的孽種啊，你
們既是惡人，怎能說出好話來
呢？因為心裏所充滿的，口裏
就說出來。



三、制伏你的心

• 35善人從他所存的善發出善
來；惡人從他所存的惡發出惡
來。 36我告訴你們，凡是人所
說的閒話，在審判的日子，要
句句供出來； 37因為要憑你的
話定你為義，也要憑你的話定
你有罪。」



怎麽做？

1. 明白自己的問題。

2. 知道無法完全控制。

3. 培養一顆讚美神的心。

4. 求神賜智慧控制你的心。
3:17惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，
後是和平、溫良、柔順，滿有憐憫和美
善的果子，沒有偏私，沒有虛偽。


