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豐盛人生 

時間: 30 minutes 

 

各位弟兄姐妹平安。 

 

本週有些小組已經討論到創世記，人生的目的 

1. 經驗 – 讓自己體驗人生，多多經歷。 

2. 讓自己快樂 

3. 讓別人快樂 

4. 年紀比較大的就說，希望離世的時候不要太痛苦。 

 

你應該有下列的經驗：你可能是一個家庭主婦，忙碌了一天，煮早餐，送孩子上學，先生上班，然

後覺得自己一個人，坐在那邊，想想自己的生命。或者你是一個很忙的上班族，忙碌了一天，和許

多人打交道，最後坐在火車上，車上很多人，但是你覺得好像很孤獨，回到家中，看見家裡沒有燈，

你想，至少我還可以吃我喜歡的東西。你可能是一個工人，為了家人辛苦的工作著，但是回到家，

似乎也不覺得家裡很溫暖，你想，至少我還可以看看中國新聞。 

 

平常我們都忙於自己的事，可是有的時候，我們會反省自己，這個時候我們發現，我們心中好像有

一個空的地方，這個地方總是填不滿。我相信，我們當中一定有人，甚至不少人，明白我說的，你

覺得生命很空虛，很沒有新意，甚至很累。創世記要告訴你，你的生命不止是這樣，你有一個起源，

有很重要的目的。 

1. 他賜豐盛 

 

羅馬書 1：18 原來，上帝的憤怒從天上顯明在一切不虔不義的人身上，就是那些行不義壓制真理的

人。 19 上帝的事情，人所能知道的，原顯明在人心裏，因為上帝已經向他們顯明。 20 自從造天地

以來，上帝的永能和神性是明明可知的，雖然眼不能見，但藉著所造之物就可以了解看見，叫人無

可推諉。 21 因為，他們雖然知道上帝，卻不把他當作上帝榮耀他，也不感謝他。他們的思想變為

虛妄，無知的心昏暗了。 22 他們自以為聰明，反成了愚昧， 23 將不能朽壞之上帝的榮耀變為偶

像，仿照必朽壞的人、飛禽、走獸、爬蟲的形像。 
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羅馬書第一章說，眼不能見，藉著所造之物就可以曉得。沒有神，感受不到神，但你可以看到太陽

嗎？當你一個人獨處，覺得累的時候，你做些甚麽？有些人上網，有些人看連續劇，有些人開始找

人打麻將，或許這個時候，你可以考慮，看看天空，看看花草，看看神的創造。當你越感受到神的

偉大，你就覺得自己的渺小。太陽，月亮+其他的星體，也不過是一句話。你算甚麽呢？你何必把你

自己和自己的問題看得這麽大呢？ 

 

創世記 2：8 耶和華上帝在東方的伊甸栽了一個園子，把所造的人安置在那裏。 9 耶和華上帝使各

樣的樹從土地裏長出來，可以悅人的眼目，好作食物。園子當中有生命樹和知善惡的樹 。10 有一

條河從伊甸流出來，滋潤那園子，從那裏分成四個源頭： 11 第一條名叫比遜，它環繞哈腓拉全地，

在那裏有金子。 12 那地的金子很好，在那裏也有珍珠和紅瑪瑙。 13 第二條河名叫基訓，它環繞古

實全地。 14 第三條河名叫底格里斯，它流到亞述的東邊。第四條河就是幼發拉底。 

 

神一開始在伊甸園的時候，真的賜給人各種人喜歡的，他們甚麽都不缺，但是當人只想要像神一樣

偉大的時候，他看不到其他的。你有沒有過很想要一件事，或是很想得到一個人，其他的都想不到

的情況？這個時候，神給我們再多我們都感覺不到。當一個人努力的鑽牛角尖的時候，看不到天上

的星星、月亮和太陽。 

 

車子大還是太陽大？車子重要還是太陽重要？你說太陽不會跑，車子會跑。我說沒車不會死，沒太

陽會死。可是我們看到的是車子，不是太陽。更不用說創造太陽的神。我甚至可以說，自從人有了

罪性以來，無論神給我們甚麽，我們都不會滿足，因為常常我們求的都是短暫的滿足。我們常常看

我們沒有的，忘記看我們有的。從那時候開始，我們的慾望就沒有止境。我相信，追求這些滿足的，

如果有一天神給了所有你想要的，你不一定會滿足，因為最後還有一樣，你會想要和神一樣。 

 

基督徒不是這樣，而是先求神的國和神的義。神將愛子賜給我們，耶穌在世上說，你們受聖靈。神

的靈在我們裡面，耶穌為了我死，天父看顧我一切的需要，我們內心的空虛才能填滿。神創造世界，

是從無變有。當你願意回到神的身邊的時候，你會發現，你甚麽都有，因為你已經有了一切的源頭。

他要重新充滿你的生命，就好像他創造天體充滿日夜，飛鳥充滿天，魚充滿海，動物及人類充滿了

地一樣。耶穌基督說，我來了是要教人得生命，並且得的更豐盛，請你和旁邊的說，心靈的滿足，

比物質的滿足，更滿足。 
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2. 他賜生命 

 

創世記 1:26 上帝說：「我們要照著我們的形像，按著我們的樣式造人，使他們管理海裏的魚、天空

的鳥、地上的牲畜和全地，以及地上爬的一切爬行動物。」 27 上帝就照著他的形像創造人，照著

上帝的形像創造他們；他創造了他們，有男有女。 28 上帝賜福給他們，上帝對他們說：「要生養

眾多，遍滿這地，治理它；要管理海裏的魚、天空的鳥和地上各樣活動的生物。」 29 上帝說：

「看哪，我把全地一切含種子的五穀菜蔬和一切會結果子、果子裏有種子的樹，都賜給你們；這

些都可作食物。 30 至於地上一切的走獸、天空一切的飛鳥，並一切在地上爬行的，有生命的動

物，我把綠色植物賜給牠們作食物。」事就這樣成了。 31 上帝看一切所造的，看哪，都非常好。

有晚上，有早晨，這是第六日。 

 

創世記 2:7 耶和華上帝用地上的塵土造人，將生命之氣吹進他的鼻孔，這人就成了有靈的活人。 

 

神才是生命的源頭，我們需要的，是重新找回生命的源頭，與神連結。我發現，很多人現在是行屍

走肉。人在走，心不見了。有人說，眼睛是心靈之窗，要確認人是否死亡，一個是看脈搏，一個是

看眼睛。眼睛如果瞳孔放大，對光無反應，代表中腦壞死。如果無角膜反射，代表橋腦壞死。我們

看一個人，有的時候，雙眼無神，無法對焦，代表這個人已經沒有辦法好好思考了。 

 

例子一：飛機失踪：馬來西亞航空公司一班由吉隆坡飛北京的客機，昨天凌晨在飛行途中於南海上

空失蹤，越南指客機可能墜毀，但馬來西亞當局卻堅稱客機失蹤，並沒有墜毀，亞洲多國展開海空

大搜索，但至昨晚仍未找到客機殘骸，機上包括 154 名中台兩岸乘客在內的 239 人，恐怕已隨客機

墜落大海，凶多吉少。客機上共有 12 名機組人員和 227 名乘客，乘客來自 14 個國家及地區，有 153

名內地人和 1 名台灣人、38 名大馬人、7 名印尼人、6 名澳洲人、4 名法國人和 3 名美國人等，當中

有一名中國和美國嬰兒。（有年輕人，也有小孩） 

 

例子二：雲南昆明：共導致 43 死 143 傷，你能想像買票的時候，被人砍殺嗎？可是就是這麽發生

了。當我們看見這些，我們會想，如果是發生在我們身上呢？在座的沒有一個人敢說，我明天一定

能夠活著。如果生命這麽無法測度，我們怎麽辦？如果生命短暫，那我們現在活著的意義為何？ 

 

雅各書第四章告訴我們，人的一生好像是雲霧一般。 

雅各書 4：13 注意！有人說：「今天或明天我們要往某城去，在那裏住一年，做買賣賺錢。」 14 其
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實明天如何，你們還不知道。你們的生命是甚麼呢？你們原來是一片雲霧，出現片刻就不見了。 15

你們倒應當說：「主若願意，我們就能活著，也可以做這事或那事。」 16 現今你們竟然狂傲自誇；

凡這樣的自誇都是邪惡的。 17 所以，人若知道該行善而不去行，這就是他的罪了。 

 

約翰福音 1：12 凡接納他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄作上帝的兒女。 

 

當我們看到這些，我們知道，最重要的是能夠與神連結，這樣我們所做的一切才有意義。如果我們

知道自己將來有永生，現在做的這些事就有不同的比重。傳福音比賺錢重要，因為救一個靈魂比給

1 千萬更好。愛弟兄姐妹比自己的需要重要，因為在永恆裡的獎賞比短暫的享樂重要。我還沒信主

的時候，愛錢，愛權，愛自己，現在比較不愛錢不愛權，還是愛自己太多，但是比以前好。至少會

願意多為人做一些，禱告一些，想一些。我真的覺得自己是活著的。從前做經理，但是覺得自己很

多時候是死的，現在做傳道人，覺得自己是死的時候少很多。因為我知道，神已經給了我新的生命。 

 

哥林多後書 5：17 所以，若有人在基督裏，他就是新造的人：舊事已過，都變成新的了。 

 

3. 他賜方向 

 

1：28 上帝賜福給他們，上帝對他們說：「要生養眾多，遍滿這地，治理它；要管理海裏的魚、天空

的鳥和地上各樣活動的生物。」 

 

神造人的時候，要人能夠生養眾多，遍滿這地，治理它；要管理海裏的魚、天空的鳥和地上各樣活

動的生物。亞當和夏娃被創造的時候，他們知道，這個世界是神創造的，神託付給他們管理，他們

兩個人沒辦法管理全世界，所以他們要生養眾多，充滿這地。在這裡我們看見，神並沒有一次性的

創造很多人來治理這地，神的創造選擇有一種進程，他要創造的世界不是直接抵達終點（Close-end）

而是有成長的空間(open-end)。他希望他創造的人類，能夠成長，充滿這地，而且神對人有期望，他

給人的生命一個目的，漸漸的管理好這個神所創造的世界。 

 

神對人的計劃，有普遍的原則，治理這地，可是每個人也有自己的方向。每個人管的東西不一樣，

但是合起來就治理好這地。我們現在最大的問題是，犯罪後人開始自私，所以人類開始想自己的目

的多於神給的目的。 
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我知道，每個基督徒都要愛神愛人，每個基督徒都要傳福音。可是你知不知道神要你向那些人傳福

音？在那裡傳福音？用那種方式傳福音？ 

 

例子：自己尋找神旨意的方式：神學院 （深/廣？）/教會（華語/英語更有效率）/地點/感動（對人

的感動，主日學，中國人），做夢。聖經的帶領 + 聖靈的感動 + 環境的預備。 

 

其實這次要去探訪中國心，更多的是為了我們，看看神所創造的人，看看人的需要，用更不自私的

方式去回應神。所以多為這些弟兄姐妹禱告，讓神幫助我們明白神的旨意，也能夠讓教會更清楚教

會的方向。 

 

神能夠充滿你，賜給你豐盛的生命；神能夠將聖靈賞賜你，讓你得著永生；神能夠將方向賜給你，

讓你明白他的旨意，人生有目標和方向。 

 

我們一起來禱告。 

 


