




一、時間上的安息

三重目的：三重目的：

••完畢完畢 –– 完成了，享受成果。完成了，享受成果。

••聖聖日日 –– 歸於神，歸於神，分別分別為聖為聖，，••聖聖日日 –– 歸於神，歸於神，分別分別為聖為聖，，
與其他的與其他的六六日日不同不同。。

••賜福賜福 –– 神賞賜人的豐盛。神賞賜人的豐盛。



一、時間上的安息

雅各書4：8你們親近神，神就必
親近你們。有罪的人哪，要潔淨
你們的手！心懷二意的人哪，要
清潔你們的心！清潔你們的心！



一、時間上的安息

約翰一書5:11這見證就是神賜給我
們永生；這永生也是在他兒子裏
面。 12人有了神的兒子就有生命，
沒有神的兒子就沒有生命。沒有神的兒子就沒有生命。



二、空間上的安息

申命記3：18「那時，我吩咐你們說：
『耶和華－你們的神已將這地賜給你們為
業；你們所有的勇士都要帶著兵器，在你
們的弟兄以色列人前面過去。 19但你們
的妻子、孩子、牲畜（我知道你們有許多的妻子、孩子、牲畜（我知道你們有許多
的牲畜）可以住在我所賜給你們的各城
裏。 20等到你們弟兄在約旦河那邊，也
得耶和華－你們神所賜給他們的地，又使
他們得享平安，與你們一樣，你們才可以
回到我所賜給你們為業之地。』



二、空間上的安息

希伯來書4: 7所以過了多年，就在大衛的
書上，又限定一日，如以上所引的說：
「你們今日若聽他的話，就不可硬著
心。」 8若是約書亞已叫他們享了安息，
後來神就不再提別的日子了。 9這樣看來，後來神就不再提別的日子了。 9這樣看來，
必另有一安息日的安息為神的子民存留。



二、空間上的安息

約翰福音14：1「你們心裏不要憂
愁；你們信神，也當信我。 2在我
父的家裏有許多住處；若是沒有，
我就早已告訴你們了。我去原是我就早已告訴你們了。我去原是
為你們預備地方去。



三、關係上的安息

以弗所書2:14因他使我們和睦，
將兩下合而為一，拆毀了中間隔
斷的牆； 15而且以自己的身體廢
掉冤仇，就是那記在律法上的規掉冤仇，就是那記在律法上的規
條，為要將兩下藉著自己造成一
個新人，如此便成就了和睦。 16

既在十字架上滅了冤仇，便藉這
十字架使兩下歸為一體，與神和
好了，



三、關係上的安息

馬太福音11:28凡勞苦擔重擔的人
可以到我這裏來，我就使你們得
安息。 29我心裏柔和謙卑，你們
當負我的軛，學我的樣式；這樣，當負我的軛，學我的樣式；這樣，
你們心裏就必得享安息。 30因為
我的軛是容易的，我的擔子是輕
省的。」



三、關係上的安息

哥林多後書5:17若有人在基督裏，
他就是新造的人，舊事已過，都
變成新的了。



結論：你是否願意得著那真的平安？

•在時間上得享安息。

•在空間上得享安息。

•在關係上得享安息。•在關係上得享安息。

現在就向神禱告3吧！


