


創世記3:14-24

•14耶和華上帝對蛇說：「你既做了
這事，就必受詛咒，比一切的牲畜
和野獸更重。必用肚子行走，終生
吃土。15我要使你和女人彼此為仇，
你的後裔和女人的後裔也彼此為仇。
他要傷你的頭，你要傷他的腳
跟。」16又對女人說：「我必多
多加增你懷胎的痛苦，你生兒女時
必多受痛苦。



創世記3:14-24

•你必戀慕你丈夫，他必管轄你。」
17又對亞當說：「你既聽從你妻子
的話，吃了那樹上所出的，就是我
吩咐你不可吃的，土地必因你的緣
故受詛咒；你必終生勞苦才能從土
地得吃的。18土地必給你長出荊棘
和蒺藜來；你也要吃田間的五穀菜
蔬。



創世記3:14-24

•19你必汗流滿面才有食物可吃，直
到你歸了土地，因為你是從土地而
出的。你本是塵土，仍要歸回塵
土。」20那人給他妻子起名叫夏娃，
因為她是眾生之母。 21耶和華上
帝用獸皮做衣服給亞當和他的妻子
穿。22耶和華上帝說：「看哪，那
人已經像我們中間的一個，知道善
惡，現在恐怕他又伸手摘生命樹所
出的來吃，就永遠活著。」



創世記3:14-24

•23耶和華上帝就驅逐他出伊甸園，
使他耕種土地，他原是從土地裏被
取出來的。 24耶和華上帝把那人
趕出去，就在伊甸園東邊安設基路
伯和發出火焰轉動的劍，把守生命
樹的道路。



一、肉體及關係上的咒詛

•羅馬書8: 22我們知道，一切受造之物
一同呻吟，一同忍受陣痛，直到如今。
23不但如此，就是我們這有聖靈作初
熟果子的，也是自己內心呻吟，等候
得著兒子的名分，就是我們的身體得
救贖。 24我們得救是在於盼望；可是
看得見的盼望就不是盼望。誰還去盼
望他所看得見的呢？ 25但我們若盼望
那看不見的，我們就耐心等候。





二、咒詛中的憐憫和恩典

1. 神給人機會。

2. 獸皮做衣服。

3. 逐出伊甸園。

4. 女人的後裔。



三、藉著基督得着真自由

1. 自己是個罪人。羅3:23; 
7:21-25

2. 耶穌為你而死。羅5:8

3. 開始新的生命。林後5:17

4.  持續悔改信靠。約15:5



1. 羅馬書3: 23因為世人都
犯了罪，虧缺了上帝的
榮耀。



羅馬書3:21我覺得有個律，就是
我願意行善的時候，就有惡纏著
我。 22因為，按著我裏面的人，
我喜歡上帝的律， 23但我看出
肢體中另有個律和我內心的律交
戰，把我擄去，使我附從那肢體
中罪的律。 24我真苦啊！誰能
救我脫離這必死的身體呢？ 25
感謝上帝，靠著我們的主耶穌基
督就能！這樣看來，一方面，我
內心順服上帝的律，另一方面，
肉體卻順服罪的律了。



2. 羅馬書5：8惟有基督在
我們還作罪人的時候為我
們死，上帝的愛就在此向
我們顯明了。



3. 哥林多後書5：17所以，若
有人在基督裏，他就是新造
的人：舊事已過，都變成新
的了。
4. 約翰福音15：5我就是葡萄
樹，你們是枝子。常在我裏
面的，我也常在他裏面，這
人就多結果子，因為離了我，
你們就不能做甚麼。



基督徒不是一個不會犯罪的人，
是對罪越來越敏感，悔改越來
越快，犯罪越來越少的人。

凡事不都一帆風順，
凡事都有喜樂平安。


