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不变的应许 
时间: 40 分钟 
 

【引言】 
 

各位弟兄姐妹平安，感谢神也谢谢大家的祷告，上周和 Burwood 小学的签约很顺利。我之前照了几

张照片【投影片】。我们一起来祷告。 

 

有一位男士，他还不是基督徒，他受到基督徒的伤害。我要他试着祷告求神帮助。有一次他问我，

神为甚么这样对他？他讨厌基督信仰。他说，神为甚么看不见我需要被爱？为甚么别人的生命这么

美好，但是我的生命却是这么的坎坷？基督徒都是假冒为善的。我了解整件事情，所以我知道，他

自己也应该付上很大的责任。但是对他而言，就好像是世界末日，他用尽了办法，失去了希望，他

自己每况愈下，但是他看不到，这不仅仅是别人的错，他自己也有很大的责任，我和他聊的时候，

最多的时候就是叹气。 

 

创世纪第三和第四章给我们这样的感觉。第三章我们看到人类对不起创造他的神，违背了神的命令，

在谎言中将罪恶带进了这个世界，使的自己和地都受到了咒诅，第四章我们更看到人类的罪恶更加

变本加厉，有了世界第一桩谋杀案。该隐是亚当的第一个儿子，但该隐像亚当一样，不断的违背神，

神给他的机会他都不愿意悔改，后来有了拉麦，杀人更多。世界似乎落入了一个恶性的循环，如果

你还记得神创造人的时候给人的祝福，你心里会想，神的祝福那里去了？神曾经说人要生养众多，

遍满这地。看到该隐，拉麦，你会想，这样的人遍满这地还得了？人的悖逆是否废除了神的应许？ 

一、塞特：神的形像［1-3 节］ 

创世记 5:1 这是亚当后代的家谱。当上帝造人的日子，他照着自己的样式造人。 2 他造男造女。在

他们被造的日子，上帝赐福给他们，称他们为人。 3 亚当活到一百三十岁，生了一个儿子，形象

样式和自己相似，就给他起名叫塞特。 

 

这些问题其实在第五章隐约可以看见答案。第一节告诉我们，亚当的后代记在下面。这和 2:4 与 6:9

一样，代表一个新的段落，和 6:9「挪亚的后代记在下面」相互呼应，为什么作者已经在第四章开

始记载亚当的后代，但到了第五章要重新记载，开始另一个段落？其实这告诉我们神所应许的后裔

现在才开始，第四章的谋杀不能阻止神的应许，第五章告诉我们神废弃了该隐这一脉，神的应许会

在塞特这一脉实现。首先，我们从上一章的结尾看到，从塞特生儿子的时候开始，人才求告神的名。
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「4:26塞特也生了一个儿子，起名叫以挪士。那时候，人才求告耶和华的名。"」(Genesis 4:26) 我们

知道，塞特本身也是求告神的人，而且他也影响他的儿子。塞特才是神所拣选的一脉。第三节说到

亚当见到儿子的形象样式和自己相似，，还记得创世纪第一、二章告诉我们人是照着神的形像造的，

所以从上下文来看，作者不单单指出神的应许会应验在塞特的子孙，更指出人的犯罪并不代表人就

没有了神的形像，虽然罪让人没法活出神的形象。但是人的罪却没有办法废去人有神的形象这件事。

因为你我都是神造的，有神的形像，这个形像有神不变的祝福在里面，不会因为罪而废弃神的应许。 

 

二、亚当：生养众多［4-32 节］ 

 

4 亚当生塞特之后，又活了八百年，并且生儿育女。 5 亚当共活了九百三十年，就死了。 6 塞特

活到一百零五岁，生了以挪士。 7 塞特生以挪士之后，又活了八百零七年，并且生儿育女。 8 塞

特共活了九百一十二年，就死了。 9 以挪士活到九十岁，生了该南。 10 以挪士生该南之后，又活

了八百一十五年，并且生儿育女。 11 以挪士共活了九百零五年，就死了。 12 该南活到七十岁，

生了玛勒列。 13 该南生玛勒列之后，又活了八百四十年，并且生儿育女。 14 该南共活了九百一

十年，就死了。 15 玛勒列活到六十五岁，生了雅列。 16 玛勒列生雅列之后，又活了八百三十年，

并且生儿育女。 17 玛勒列共活了八百九十五年，就死了。 18 雅列活到一百六十二岁，生了以诺。 

19 雅列生以诺之后，又活了八百年，并且生儿育女。 20 雅列共活了九百六十二年，就死了。 21 以

诺活到六十五岁，生了玛土撒拉。 22 以诺生玛土撒拉之后，与上帝同行三百年，并且生儿育女。 23

以诺共活了三百六十五年。 24 以诺与上帝同行，上帝把他接去，他就不在了。 25 玛土撒拉活到

一百八十七岁，生了拉麦。 26 玛土撒拉生拉麦之后，又活了七百八十二年，并且生儿育女。 27

玛土撒拉共活了九百六十九年，就死了。 28 拉麦活到一百八十二岁，生了一个儿子， 29 给他起

名叫挪亚，说：「在耶和华所诅咒的地上，这个儿子必使我们从工作和手中的劳苦得到安慰。」 30

拉麦生挪亚之后，又活了五百九十五年，并且生儿育女。 31 拉麦共活了七百七十七年，就死了。 32 

挪亚活到五百岁，生了闪、含和雅弗。 

 

接下来我们看到的是一连串的族谱。看了这一章，你的感觉如何？可能会想要直接跳过对吗？因为

看起来是一个公式，Ａ活了ｘ年，生了Ｂ，Ａ生了Ｂ后又活了ｙ年，并且生儿育女，Ａ共活了ｘ＋

ｙ年就死了。为什么创世纪的作者用了整整一章来记述这个事实，如果要证明家谱，用亚当生塞特，

塞特生以挪士，类似福音书的写法就好了，为什么要记载他们的岁数？。。。其实从当中也可以看见

神不变的应许。我在家里做了一个表，亚当总共活了９３０年，那么他活到第几代孙才死？有没有
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人知道？。。。。一代代的算下去，亚当生塞特的时候１３０岁，塞特生以诺士的时候是１０５岁，

所以亚当２３５岁。以此类推，以诺士生该南的时候亚当３９５岁，然后是４６０岁，６２２岁，

６８７岁，到了第２５节玛土撒拉生拉麦的时候亚当是８７４岁，所以亚当是在拉麦５６岁的时候

死的。这才叫儿孙满堂，不是三代同堂，也不是４代五代，而是几代？。。。九代同堂。亚当是拉麦

的曾曾曾曾曾曾曾祖父，所以这里记载的不是不同时期的家族，而是一个横跨９代的家族，族长就

是亚当。 

Seq Name Next Son Age Adam's age Population 

1 亚当 130 930  2 

2 塞特 105 912 235 3 

3 以挪士 90 905 325 9 

4 该南 70 910 395 27 

5 玛勒列 65 895 460 81 

6 雅列 162 962 622 243 

7 以诺 65 365 687 729 

8 玛土撒拉 187 969 874 2187 

9 拉麦 182 777 56 6561 

10 挪亚 500 950 

Total for 3 

children 9842 

11 闪、含、雅弗  8210 

Total: for 6 

children 2015540 

   912.2222222   

 

还记得神一开始祝福人要生养众多吗？。。。公式中有那句话很类似？对，在这里我们看到公式中有

一句话，生儿育女，我计算了当时人的平均岁数，除去以诺，剩下的八个子孙连亚当在内平均岁数

是９１２岁，我们知道以色列的族谱通常只记载长子，所以他们还有其他的兄弟姊妹没有记载，假

设一个人有三个儿子，三个女儿，到了塞特如果嫁出去的女儿不算，以诺士的时候就有１４个，到

了拉麦的时候，大概有一万人，如果连嫁掉的女儿也算进去，人数就很惊人，到拉麦的时候可能会

有２００万人，所以记载岁数，和这句＂生儿育女＂，让我们知道神的应许不会因着人的罪而停止，

神对亚当说的，生养众多，遍满地面，仍然有效。虽然之后的洪水让这些人都毁灭，只剩下挪亚一

家八口。但神因着他的应许总会保留一群人，在创世纪后，以色列当时在埃及为奴，摩西带以色列

人出埃及的时候有多少人？。。。。当以色列人出埃及的时候成年男子有６０万，加上女人和小孩，

可能应该有１５０万。「1:45这样，凡以色列人中被数的，照着宗族，从二十岁以外，能出去打仗、

被数的，共有六十万零三千五百五十名。"」(Numbers 1:45-46)这告诉我们，当事情看起来没有转机

的时候，神总是会留一条出路，神的百姓要做的就是忍耐等候，对神有信心，时候到了必然欢呼。

短短的第五章记载了约一千年的历史，我想如果我是亚当，在我死去的时候，看着我的儿孙，我会

不会后悔？他们本来可以在伊甸园享受和神同在的祝福，但现在却在世上辛劳，受到咒诅，当我看

到神９百年后的应许，看见神的祝福，即使在我的罪中仍然帮助，我会不会惭愧自己的不信？如果
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你正在困难当中，看着这个族谱，看到神超越时间的显出他的信实，你就能够告诉自己，忍耐，忍

耐，我不要像亚当一样，对不起神现在给我的祝福，而要把握现在，努力面前，因为神已经将塞特

这一脉的应许，应验在基督徒的身上。 

 

三、以诺：与神同行［22-24 节］ 

 

5：22 以诺生玛土撒拉之后，与上帝同行三百年，并且生儿育女。 23 以诺共活了三百六十五年。 24

以诺与上帝同行，上帝把他接去，他就不在了。 

 

在创世纪第５章，有４个人是没有照着公式来写，第一个我们已经看到，就是亚当，第二个是以诺，

在２４节，在平常的公式之外，作者加了一句话，5:24以诺与上帝同行，上帝将他取去，他就不在世

了。这代表以诺离世的方式和平常的死亡不一样。与上帝同行，代表他是一个敬畏神，遵守神话语

的人，在塞特的这一脉中属于更敬虔的，他与神同行不是一天两天，而是３百年，他的敬虔是连续

不断的敬虔。教会老人的例子。要解释甚么是与神同行，可以从新约希伯来书中找到亮光，希伯来

书１１章说到以色列史上信心的伟人中，排第一的是被该隐杀死的亚伯，再来就写到以诺，圣经说

到他因着信，被接去，不至于见死，人也找不着他，因为上帝已经把他接去了；只是他被接去以先，

已经得了上帝喜悦他的明证。所以与神同行，是因着他的信心，这告诉我们一件事，神的应许可以

借着信心而得着，有信心的人能得到神的喜悦，甚至超越死亡。 

 

希伯来书 11：5 因着信，以诺被接去，得以不见死，人也找不着他，因为上帝已经把他接去了；只

是他被接去以前，已讨得上帝的喜悦而蒙赞许。 

 

很有意思的是，与其追求信心，人们常常喜欢辩论神的主权和人的自由意志，有一些来自慕道友的

问题就是这一类，我甚至怀疑，有多少这样的问题是因为罪的影响，造成人要保留错误的自由意志。

有一个朋友就曾经对我说：「我不信是因为神让我不信，所以是神的问题，不是我的问题。」基督徒

也有这些问题：「如果神知道一切，祂已经定了一切，所以我做不做都无所谓。」直接关连的就是传

福音和祷告这两件事，如果神已经定好了那些人会信，为什么我还要去传，还有如果万事都有神的

旨意，早就定好了，那我为甚么还要祷告，反正不祷告也会发生。在以诺身上我们看见神的应许和

人的信完美的结合在一起。在每一个世代，神都会保留一群遵守祂的话语的子民，而同时这些子民

也因着祂他们的信心完成了神不变的应许。在传福音和祷告上，神拣选了那些人会信，但祂也同时
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定下这些人会相信是借着向他们传福音的人。万事都有神的旨意，但祂也定下借着祷告人可以改变

这个世界。以诺的时代告诉我们，人的不信不但不能改变神的计画和应许，还要自己要承受不信的

后果。神已经给了我们应许，也定了进入祂应许的方式，所以我们每个人都要做一个决定。  

 

神不变的应许需要我们以谨慎的心去面对，不要做个不传福音、不祷告的基督徒，想要神与你同行

的人，你要愿意信神，遵循神的话语，神就会赐福与你。当你看见神与你同工，人们因你的传福音

和祷告而信主，你就真的能享受神使用你的这种喜悦，也能够得着神的喜悦。你的心中也必充满喜

悦，因为这是在永恒当中建立的，不是世间一般暂时的喜悦。所以你想要有真正的喜悦的人，当舍

己跟从主，爱主胜过爱自己，才能有真正的喜乐，进入神的应许。我们应当凭着信迎接神不变的应

许。 

「1:3雅列生以诺；以诺生玛土撒拉；玛土撒拉生拉麦；"」(1 Chronicles 1:3)  

「3:37拉麦是玛土撒拉的儿子；玛土撒拉是以诺的儿子；以诺是雅列的儿子；雅列是玛勒列的儿子；

玛勒列是该南的儿子；该南是以挪士的儿子；"」(Luke 3:37)  

「11:5以诺因着信，被接去，不至于见死，人也找不着他，因为上帝已经把他接去了；只是他被接去

以先，已经得了上帝喜悦他的明证。"」(Hebrews 11:5)  

「1:14亚当的七世孙以诺曾预言这些人说：「看哪，主带着他的千万圣者降临，"」(Jude 14)  

 

四、挪亚－新的安息［28-32 节］ 

5：28 拉麦活到一百八十二岁，生了一个儿子， 29 给他起名叫挪亚，说：「在耶和华所诅咒的地上，

这个儿子必使我们从工作和手中的劳苦得到安慰。」 30 拉麦生挪亚之后，又活了五百九十五年，并

且生儿育女。 31 拉麦共活了七百七十七年，就死了。 32 挪亚活到五百岁，生了闪、含和雅弗。 

 

除了亚当和以诺，在这一章得最后几节还有两个人脱离了公式的写法，就是拉麦和挪亚，而拉麦记

述的不同是因为挪亚。我们知道希伯来人的名字常常带有深意和上一代的期望。拉麦起名的时候说，

「在耶和华所诅咒的地上，这个儿子必使我们从工作和手中的劳苦得到安慰。」挪亚希伯来书的原

文就是「安息」，在这里我们看到了一丝希望，神所祝福的安息日，和在第二章赐给人安息的地方，

就是伊甸园，人的罪让人失去了这种安息，并且因此受到神的咒诅，要汗流满面才能糊口，但是在

挪亚身上，我们似乎能够看到一个新的开始。还有，３２节记载挪亚的时候也不单单记他的长子，

也包括他的其他２儿子，这告诉我们这一章承先启后，从挪亚开始又是一段新的故事。而后来我们

看到挪亚也不负他父亲的期望，因着他的信心，逃离了洪水的毁灭。这代表一种安息，能够帮助人

度过神的审判，在神面前站立的住。但也正因着洪水，我们知道挪亚并不是最后的那一个后裔，因

为在他之前生而养女的这些列祖，和他同时代的人，全都因着洪水灭绝了，神的应许不变，但挪亚

并无能带人进入真正的安息。在旧约以西结书，我们看见挪亚、但以理和约伯的义，只能救自己的
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性命，但和他同一世代的人却因罪而亡「14:13「人子啊，若有一国犯罪干犯我，我也向他伸手折断他

们的杖，就是断绝他们的粮，使饥荒临到那地，将人与牲畜从其中剪除；
14:14

其中虽有挪亚、但以理、

约伯这三人，他们只能因他们的义救自己的性命。这是主耶和华说的。"」(Ezekiel 14:13-14)。这同

时也给我们一个警惕，神的应许是一种双刃剑，祝福中带着审判，就像耶稣来的时候，说，「16:16信

而受洗的，必然得救；不信的，必被定罪。"」(Mark 16:16) 要进入神的安息，只有信才能够。  

 

1. 「1:4拉麦生挪亚；挪亚生闪、含、雅弗。"」(1 Chronicles 1:4)  

2. 「54:9这事在我好像挪亚的洪水。 我怎样起誓不再使挪亚的洪水漫过遍地， 我也照样起誓不

再向你发怒， 也不斥责你。"」(Isaiah 54:9)  

3. 「14:14其中虽有挪亚、但以理、约伯这三人，他们只能因他们的义救自己的性命。这是主耶和

华说的。"」(Ezekiel 14:14)  

4. 「14:20虽有挪亚、但以理、约伯在其中，主耶和华说：我指着我的永生起誓，他们连儿带女都

不能救，只能因他们的义救自己的性命。」"」(Ezekiel 14:20)  

 

1. 「24:37挪亚的日子怎样，人子降临也要怎样。24:38当洪水以前的日子，人照常吃喝嫁娶，直到

挪亚进方舟的那日；"」(Matthew 24:37-38)  

2. 「3:36沙拉是该南的儿子；该南是亚法撒的儿子；亚法撒是闪的儿子；闪是挪亚的儿子；挪亚

是拉麦的儿子；"」(Luke 3:36)  

3. 「17:26挪亚的日子怎样，人子的日子也要怎样。17:27那时候的人又吃又喝，又娶又嫁，到挪亚

进方舟的那日，洪水就来，把他们全都灭了。"」(Luke 17:26-27)  

4. 「
11:7
挪亚因着信，既蒙上帝指示他未见的事，动了敬畏的心，预备了一只方舟，使他全家得

救。因此就定了那世代的罪，自己也承受了那从信而来的义。"」(Hebrews 11:7)  

5. 「3:20就是那从前在挪亚预备方舟、上帝容忍等待的时候，不信从的人。当时进入方舟，借着

水得救的不多，只有八个人。"」(1 Peter 3:20)  

6. 「2:5上帝也没有宽容上古的世代，曾叫洪水临到那不敬虔的世代，却保护了传义道的挪亚一

家八口。"」(2 Peter 2:5)  

 

有一次我因为皮肤病住了两个星期的医院。当时有一位老人家，让我看到神的应许是如此真实。那

是在我住院的第二个星期，我住的房间总共有四个人，但是其他的病床常常换人，在我隔壁的病床

住进了一位老人。我一开始不认识他，但是他从我和他人的谈话内容中，听到我是基督徒，他不知

道我是甚么病，但是他对我说，「我不担心你，因为你是基督徒。」我知道了他也是一个基督徒。我

问他是甚么问题，他说是肺部出了问题，有积水的现象，于是来医院做检查，２天后，一个驻院医

师来找他，告诉他检查的结果。当他们告诉他积水里面有着癌细胞，平常人听了会不敢相信，很震

惊，但是这位老人的声音很平静，他说，I have no fear.我没有惧怕。接下来的几天他也证实了他自

己说的，他以平常心面对这一切，医生和亲友带着较沉重的心情来看他，但他却以许多幽默的话逗

他们开心，平常他也没有做很多事，看看小说，偶而也和其他病人聊天，还和我聊到约伯记，也介

绍他教会的牧师给我认识，一直到进手术室前，你真的看不出他有任何的焦虑或害怕，我相信他不
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是装的，这就是在基督里真正的安息，是超越挪亚的安息，能够超越死亡带给人的恐惧，也能够脱

离神最终的审判。 

  

【结语】 

 

在这一章，我们看见神的应许经过了一千年仍然不改变，人慢慢的生养众多，还是有神的形象，还

是借着信得以进入这个应许。神所应许的后裔，并没有因为该隐和拉麦这一脉的谋杀罪而失去，却

应验了在塞特这条线上。亚当虽然被逐出伊甸园，但是神所应许的生养众多仍然不因为他的罪而废

去。以诺能够与神同行，是因为他的信讨神的喜悦。挪亚乍看之下是敬虔的后裔，但是他的义只能

救他自己，不能救别人。唯有耶稣基督，才能真的教人脱离灭亡的道路。让我们都学习这些人的信

心，因为借着信心我们得以进入神不变的应许，就像医院里的这位老人一样，面对癌症，依然能够

坦然，说出 I have no fear.我没有惧怕。远古时期的族谱，也释放出类似的讯息，不管你面对甚么样

的景况，不要惧怕，只要相信，因为神不单单是亚当的神，也是塞特的神，是以诺的神，挪亚的神，

也是我们的神，神的应许永不改变。最后我想以一句圣经上的话结束，希伯来书在记载以诺和挪亚

的事迹中间夹了一句话， 

希伯来书 11：6 没有信，就不能讨上帝的喜悦，因为到上帝面前来的人必须信有上帝，并且信他会

赏赐寻求他的人。 
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补充材料： 

 

 

 

神的

审判 

人的

呼求 

神的

拯救 

人的

悖逆 


