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不變的應許 
時間: 40 分鐘 
 

【引言】 

 

各位弟兄姐妹平安，感謝神也謝謝大家的禱告，上週和 Burwood 小學的簽約很順利。我之前照了幾

張照片【投影片】。我們一起來禱告。 

 

有一位男士，他還不是基督徒，他受到基督徒的傷害。我要他試著禱告求神幫助。有一次他問我，

神為甚麽這樣對他？他討厭基督信仰。他說，神為甚麽看不見我需要被愛？為甚麽別人的生命這麼

美好，但是我的生命卻是這麼的坎坷？基督徒都是假冒為善的。我了解整件事情，所以我知道，他

自己也應該付上很大的責任。但是對他而言，就好像是世界末日，他用盡了辦法，失去了希望，他

自己每況愈下，但是他看不到，這不僅僅是別人的錯，他自己也有很大的責任，我和他聊的時候，

最多的時候就是嘆氣。 

 

創世紀第三和第四章給我們這樣的感覺。第三章我們看到人類對不起創造他的神，違背了神的命

令，在謊言中將罪惡帶進了這個世界，使的自己和地都受到了咒詛，第四章我們更看到人類的罪惡

更加變本加厲，有了世界第一樁謀殺案。該隱是亞當的第一個兒子，但該隱像亞當一樣，不斷的違

背神，神給他的機會他都不願意悔改，後來有了拉麥，殺人更多。世界似乎落入了一個惡性的循環，

如果你還記得神創造人的時候給人的祝福，你心裏會想，神的祝福那裏去了？神曾經說人要生養眾

多，遍滿這地。看到該隱，拉麥，你會想，這樣的人遍滿這地還得了？人的悖逆是否廢除了神的應

許？ 

一、塞特：神的形像［1-3 節］ 

創世記 5:1 這是亞當後代的家譜。當上帝造人的日子，他照著自己的樣式造人。 2 他造男造女。在

他們被造的日子，上帝賜福給他們，稱他們為人。 3 亞當活到一百三十歲，生了一個兒子，形像

樣式和自己相似，就給他起名叫塞特。 

 

這些問題其實在第五章隱約可以看見答案。第一節告訴我們，亞當的後代記在下面。這和 2:4 與 6:9

一樣，代表一個新的段落，和 6:9「挪亞的後代記在下面」相互呼應，為什麼作者已經在第四章開

始記載亞當的後代，但到了第五章要重新記載，開始另一個段落？其實這告訴我們神所應許的後裔

現在才開始，第四章的謀殺不能阻止神的應許，第五章告訴我們神廢棄了該隱這一脈，神的應許會

在塞特這一脈實現。首先，我們從上一章的結尾看到，從塞特生兒子的時候開始，人才求告神的名。
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「4:26塞特也生了一個兒子，起名叫以挪士。那時候，人才求告耶和華的名。"」(Genesis 4:26) 我們

知道，塞特本身也是求告神的人，而且他也影響他的兒子。塞特才是神所揀選的一脈。第三節說到

亞當見到兒子的形像樣式和自己相似，，還記得創世紀第一、二章告訴我們人是照著神的形像造的，

所以從上下文來看，作者不單單指出神的應許會應驗在塞特的子孫，更指出人的犯罪並不代表人就

沒有了神的形像，雖然罪讓人沒法活出神的形象。但是人的罪卻沒有辦法廢去人有神的形象這件

事。因為你我都是神造的，有神的形像，這個形像有神不變的祝福在裡面，不會因為罪而廢棄神的

應許。 

 

二、亞當：生養眾多［4-32 節］ 

 

4 亞當生塞特之後，又活了八百年，並且生兒育女。 5 亞當共活了九百三十年，就死了。 6 塞特

活到一百零五歲，生了以挪士。 7 塞特生以挪士之後，又活了八百零七年，並且生兒育女。 8 塞

特共活了九百一十二年，就死了。 9 以挪士活到九十歲，生了該南。 10 以挪士生該南之後，又活

了八百一十五年，並且生兒育女。 11 以挪士共活了九百零五年，就死了。 12 該南活到七十歲，

生了瑪勒列。 13 該南生瑪勒列之後，又活了八百四十年，並且生兒育女。 14 該南共活了九百一

十年，就死了。 15 瑪勒列活到六十五歲，生了雅列。 16 瑪勒列生雅列之後，又活了八百三十年，

並且生兒育女。 17 瑪勒列共活了八百九十五年，就死了。 18 雅列活到一百六十二歲，生了以諾。 

19 雅列生以諾之後，又活了八百年，並且生兒育女。 20 雅列共活了九百六十二年，就死了。 21 以

諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。 22 以諾生瑪土撒拉之後，與上帝同行三百年，並且生兒育女。 23

以諾共活了三百六十五年。 24 以諾與上帝同行，上帝把他接去，他就不在了。 25 瑪土撒拉活到

一百八十七歲，生了拉麥。 26 瑪土撒拉生拉麥之後，又活了七百八十二年，並且生兒育女。 27

瑪土撒拉共活了九百六十九年，就死了。 28 拉麥活到一百八十二歲，生了一個兒子， 29 給他起

名叫挪亞，說：「在耶和華所詛咒的地上，這個兒子必使我們從工作和手中的勞苦得到安慰。」 30

拉麥生挪亞之後，又活了五百九十五年，並且生兒育女。 31 拉麥共活了七百七十七年，就死了。 32 

挪亞活到五百歲，生了閃、含和雅弗。 

 

接下來我們看到的是一連串的族譜。看了這一章，你的感覺如何？可能會想要直接跳過對嗎？因為

看起來是一個公式，Ａ活了ｘ年，生了Ｂ，Ａ生了Ｂ後又活了ｙ年，並且生兒育女，Ａ共活了ｘ＋

ｙ年就死了。為什麼創世紀的作者用了整整一章來記述這個事實，如果要證明家譜，用亞當生塞特，

塞特生以挪士，類似福音書的寫法就好了，為什麼要記載他們的歲數？。。。其實從當中也可以看
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見神不變的應許。我在家裡做了一個表，亞當總共活了９３０年，那麼他活到第幾代孫才死？有沒

有人知道？。。。。一代代的算下去，亞當生塞特的時候１３０歲，塞特生以諾士的時候是１０５

歲，所以亞當２３５歲。以此類推，以諾士生該南的時候亞當３９５歲，然後是４６０歲，６２２

歲，６８７歲，到了第２５節瑪土撒拉生拉麥的時候亞當是８７４歲，所以亞當是在拉麥５６歲的

時候死的。這才叫兒孫滿堂，不是三代同堂，也不是４代五代，而是幾代？。。。九代同堂。亞當

是拉麥的曾曾曾曾曾曾曾祖父，所以這裡記載的不是不同時期的家族，而是一個橫跨９代的家族，

族長就是亞當。 

Seq Name Next Son Age Adam's age Population 

1 亞當 130 930  2 

2 塞特 105 912 235 3 

3 以挪士 90 905 325 9 

4 該南 70 910 395 27 

5 瑪勒列 65 895 460 81 

6 雅列 162 962 622 243 

7 以諾 65 365 687 729 

8 瑪土撒拉 187 969 874 2187 

9 拉麥 182 777 56 6561 

10 挪亞 500 950 

Total for 3 

children 9842 

11 閃、含、雅弗  8210 

Total: for 6 

children 2015540 

   912.2222222   

 

還記得神一開始祝福人要生養眾多嗎？。。。公式中有那句話很類似？對，在這裡我們看到公式中

有一句話，生兒育女，我計算了當時人的平均歲數，除去以諾，剩下的八個子孫連亞當在內平均歲

數是９１２歲，我們知道以色列的族譜通常只記載長子，所以他們還有其他的兄弟姊妹沒有記載，

假設一個人有三個兒子，三個女兒，到了塞特如果嫁出去的女兒不算，以諾士的時候就有１４個，

到了拉麥的時候，大概有一萬人，如果連嫁掉的女兒也算進去，人數就很驚人，到拉麥的時候可能

會有２００萬人，所以記載歲數，和這句＂生兒育女＂，讓我們知道神的應許不會因著人的罪而停

止，神對亞當說的，生養眾多，遍滿地面，仍然有效。雖然之後的洪水讓這些人都毀滅，只剩下挪

亞一家八口。但神因著他的應許總會保留一群人，在創世紀後，以色列當時在埃及為奴，摩西帶以

色列人出埃及的時候有多少人？。。。。當以色列人出埃及的時候成年男子有６０萬，加上女人和

小孩，可能應該有１５０萬。「1:45這樣，凡以色列人中被數的，照著宗族，從二十歲以外，能出去

打仗、被數的，共有六十萬零三千五百五十名。"」(Numbers 1:45-46)這告訴我們，當事情看起來沒

有轉機的時候，神總是會留一條出路，神的百姓要做的就是忍耐等候，對神有信心，時候到了必然

歡呼。短短的第五章記載了約一千年的歷史，我想如果我是亞當，在我死去的時候，看著我的兒孫，

我會不會後悔？他們本來可以在伊甸園享受和神同在的祝福，但現在卻在世上辛勞，受到咒詛，當
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我看到神９百年後的應許，看見神的祝福，即使在我的罪中仍然幫助，我會不會慚愧自己的不信？

如果你正在困難當中，看著這個族譜，看到神超越時間的顯出他的信實，你就能夠告訴自己，忍耐，

忍耐，我不要像亞當一樣，對不起神現在給我的祝福，而要把握現在，努力面前，因為神已經將塞

特這一脈的應許，應驗在基督徒的身上。 

 

三、以諾：與神同行［22-24 節］ 

 

5：22 以諾生瑪土撒拉之後，與上帝同行三百年，並且生兒育女。 23 以諾共活了三百六十五年。 24

以諾與上帝同行，上帝把他接去，他就不在了。 

 

在創世紀第５章，有４個人是沒有照著公式來寫，第一個我們已經看到，就是亞當，第二個是以諾，

在２４節，在平常的公式之外，作者加了一句話，5:24以諾與上帝同行，上帝將他取去，他就不在世

了。這代表以諾離世的方式和平常的死亡不一樣。與上帝同行，代表他是一個敬畏神，遵守神話語

的人，在塞特的這一脈中屬於更敬虔的，他與神同行不是一天兩天，而是３百年，他的敬虔是連續

不斷的敬虔。教會老人的例子。要解釋甚麼是與神同行，可以從新約希伯來書中找到亮光，希伯來

書１１章說到以色列史上信心的偉人中，排第一的是被該隱殺死的亞伯，再來就寫到以諾，聖經說

到他因著信，被接去，不至於見死，人也找不著他，因為上帝已經把他接去了；只是他被接去以先，

已經得了上帝喜悅他的明證。所以與神同行，是因著他的信心，這告訴我們一件事，神的應許可以

藉著信心而得著，有信心的人能得到神的喜悅，甚至超越死亡。 

 

希伯來書 11：5 因著信，以諾被接去，得以不見死，人也找不著他，因為上帝已經把他接去了；只

是他被接去以前，已討得上帝的喜悅而蒙讚許。 

 

很有意思的是，與其追求信心，人們常常喜歡辯論神的主權和人的自由意志，有一些來自慕道友的

問題就是這一類，我甚至懷疑，有多少這樣的問題是因為罪的影響，造成人要保留錯誤的自由意志。

有一個朋友就曾經對我說：「我不信是因為神讓我不信，所以是神的問題，不是我的問題。」基督

徒也有這些問題：「如果神知道一切，祂已經定了一切，所以我做不做都無所謂。」直接關連的就

是傳福音和禱告這兩件事，如果神已經定好了那些人會信，為什麼我還要去傳，還有如果萬事都有

神的旨意，早就定好了，那我為甚麼還要禱告，反正不禱告也會發生。在以諾身上我們看見神的應

許和人的信完美的結合在一起。在每一個世代，神都會保留一群遵守祂的話語的子民，而同時這些
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子民也因著祂他們的信心完成了神不變的應許。在傳福音和禱告上，神揀選了那些人會信，但祂也

同時定下這些人會相信是藉著向他們傳福音的人。萬事都有神的旨意，但祂也定下藉著禱告人可以

改變這個世界。以諾的時代告訴我們，人的不信不但不能改變神的計畫和應許，還要自己要承受不

信的後果。神已經給了我們應許，也定了進入祂應許的方式，所以我們每個人都要做一個決定。  

 

神不變的應許需要我們以謹慎的心去面對，不要做個不傳福音、不禱告的基督徒，想要神與你同行

的人，你要願意信神，遵循神的話語，神就會賜福與你。當你看見神與你同工，人們因你的傳福音

和禱告而信主，你就真的能享受神使用你的這種喜悅，也能夠得著神的喜悅。你的心中也必充滿喜

悅，因為這是在永恆當中建立的，不是世間一般暫時的喜悅。所以你想要有真正的喜悅的人，當捨

己跟從主，愛主勝過愛自己，才能有真正的喜樂，進入神的應許。我們應當憑著信迎接神不變的應

許。 

「1:3雅列生以諾；以諾生瑪土撒拉；瑪土撒拉生拉麥；"」(1 Chronicles 1:3)  

「3:37拉麥是瑪土撒拉的兒子；瑪土撒拉是以諾的兒子；以諾是雅列的兒子；雅列是瑪勒列的兒子；

瑪勒列是該南的兒子；該南是以挪士的兒子；"」(Luke 3:37)  

「11:5以諾因著信，被接去，不至於見死，人也找不著他，因為上帝已經把他接去了；只是他被接去

以先，已經得了上帝喜悅他的明證。"」(Hebrews 11:5)  

「1:14亞當的七世孫以諾曾預言這些人說：「看哪，主帶著他的千萬聖者降臨，"」(Jude 14)  

 

四、挪亞－新的安息［28-32 節］ 

5：28 拉麥活到一百八十二歲，生了一個兒子， 29 給他起名叫挪亞，說：「在耶和華所詛咒的地上，

這個兒子必使我們從工作和手中的勞苦得到安慰。」 30 拉麥生挪亞之後，又活了五百九十五年，

並且生兒育女。 31 拉麥共活了七百七十七年，就死了。 32 挪亞活到五百歲，生了閃、含和雅弗。 

 

除了亞當和以諾，在這一章得最後幾節還有兩個人脫離了公式的寫法，就是拉麥和挪亞，而拉麥記

述的不同是因為挪亞。我們知道希伯來人的名字常常帶有深意和上一代的期望。拉麥起名的時候

說，「在耶和華所詛咒的地上，這個兒子必使我們從工作和手中的勞苦得到安慰。」挪亞希伯來書

的原文就是「安息」，在這裡我們看到了一絲希望，神所祝福的安息日，和在第二章賜給人安息的

地方，就是伊甸園，人的罪讓人失去了這種安息，並且因此受到神的咒詛，要汗流滿面才能餬口，

但是在挪亞身上，我們似乎能夠看到一個新的開始。還有，３２節記載挪亞的時候也不單單記他的

長子，也包括他的其他２兒子，這告訴我們這一章承先啟後，從挪亞開始又是一段新的故事。而後

來我們看到挪亞也不負他父親的期望，因著他的信心，逃離了洪水的毀滅。這代表一種安息，能夠

幫助人度過神的審判，在神面前站立的住。但也正因著洪水，我們知道挪亞並不是最後的那一個後

裔，因為在他之前生而養女的這些列祖，和他同時代的人，全都因著洪水滅絕了，神的應許不變，
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但挪亞並無能帶人進入真正的安息。在舊約以西結書，我們看見挪亞、但以理和約伯的義，只能救

自己的性命，但和他同一世代的人卻因罪而亡「
14:13

「人子啊，若有一國犯罪干犯我，我也向他伸手

折斷他們的杖，就是斷絕他們的糧，使饑荒臨到那地，將人與牲畜從其中剪除；14:14其中雖有挪亞、

但以理、約伯這三人，他們只能因他們的義救自己的性命。這是主耶和華說的。"」(Ezekiel 14:13-14)。

這同時也給我們一個警惕，神的應許是一種雙刃劍，祝福中帶著審判，就像耶穌來的時候，說，「16:16

信而受洗的，必然得救；不信的，必被定罪。"」(Mark 16:16) 要進入神的安息，只有信才能夠。  

 

1. 「1:4拉麥生挪亞；挪亞生閃、含、雅弗。"」(1 Chronicles 1:4)  

2. 「54:9這事在我好像挪亞的洪水。 我怎樣起誓不再使挪亞的洪水漫過遍地， 我也照樣起誓不

再向你發怒， 也不斥責你。"」(Isaiah 54:9)  

3. 「14:14其中雖有挪亞、但以理、約伯這三人，他們只能因他們的義救自己的性命。這是主耶和

華說的。"」(Ezekiel 14:14)  

4. 「14:20雖有挪亞、但以理、約伯在其中，主耶和華說：我指著我的永生起誓，他們連兒帶女都

不能救，只能因他們的義救自己的性命。」"」(Ezekiel 14:20)  

 

1. 「24:37挪亞的日子怎樣，人子降臨也要怎樣。24:38當洪水以前的日子，人照常吃喝嫁娶，直到

挪亞進方舟的那日；"」(Matthew 24:37-38)  

2. 「3:36沙拉是該南的兒子；該南是亞法撒的兒子；亞法撒是閃的兒子；閃是挪亞的兒子；挪亞

是拉麥的兒子；"」(Luke 3:36)  

3. 「17:26挪亞的日子怎樣，人子的日子也要怎樣。17:27那時候的人又吃又喝，又娶又嫁，到挪亞

進方舟的那日，洪水就來，把他們全都滅了。"」(Luke 17:26-27)  

4. 「11:7挪亞因著信，既蒙上帝指示他未見的事，動了敬畏的心，預備了一隻方舟，使他全家得

救。因此就定了那世代的罪，自己也承受了那從信而來的義。"」(Hebrews 11:7)  

5. 「3:20就是那從前在挪亞預備方舟、上帝容忍等待的時候，不信從的人。當時進入方舟，藉著

水得救的不多，只有八個人。"」(1 Peter 3:20)  

6. 「2:5上帝也沒有寬容上古的世代，曾叫洪水臨到那不敬虔的世代，卻保護了傳義道的挪亞一

家八口。"」(2 Peter 2:5)  

 

有一次我因為皮膚病住了兩個星期的醫院。當時有一位老人家，讓我看到神的應許是如此真實。那

是在我住院的第二個星期，我住的房間總共有四個人，但是其他的病床常常換人，在我隔壁的病床

住進了一位老人。我一開始不認識他，但是他從我和他人的談話內容中，聽到我是基督徒，他不知

道我是甚麼病，但是他對我說，「我不擔心你，因為你是基督徒。」我知道了他也是一個基督徒。

我問他是甚麼問題，他說是肺部出了問題，有積水的現象，於是來醫院做檢查，２天後，一個駐院

醫師來找他，告訴他檢查的結果。當他們告訴他積水裡面有著癌細胞，平常人聽了會不敢相信，很

震驚，但是這位老人的聲音很平靜，他說，I have no fear.我沒有懼怕。接下來的幾天他也證實了他

自己說的，他以平常心面對這一切，醫生和親友帶著較沉重的心情來看他，但他卻以許多幽默的話

逗他們開心，平常他也沒有做很多事，看看小說，偶而也和其他病人聊天，還和我聊到約伯記，也

介紹他教會的牧師給我認識，一直到進手術室前，你真的看不出他有任何的焦慮或害怕，我相信他
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不是裝的，這就是在基督裡真正的安息，是超越挪亞的安息，能夠超越死亡帶給人的恐懼，也能夠

脫離神最終的審判。 

  

【結語】 

 

在這一章，我們看見神的應許經過了一千年仍然不改變，人慢慢的生養眾多，還是有神的形象，還

是藉著信得以進入這個應許。神所應許的後裔，並沒有因為該隱和拉麥這一脈的謀殺罪而失去，卻

應驗了在塞特這條線上。亞當雖然被逐出伊甸園，但是神所應許的生養眾多仍然不因為他的罪而廢

去。以諾能夠與神同行，是因為他的信討神的喜悅。挪亞乍看之下是敬虔的後裔，但是他的義只能

救他自己，不能救別人。唯有耶穌基督，才能真的教人脫離滅亡的道路。讓我們都學習這些人的信

心，因為藉著信心我們得以進入神不變的應許，就像醫院裡的這位老人一樣，面對癌症，依然能夠

坦然，說出 I have no fear.我沒有懼怕。遠古時期的族譜，也釋放出類似的訊息，不管你面對甚麼樣

的景況，不要懼怕，只要相信，因為神不單單是亞當的神，也是塞特的神，是以諾的神，挪亞的神，

也是我們的神，神的應許永不改變。最後我想以一句聖經上的話結束，希伯來書在記載以諾和挪亞

的事蹟中間夾了一句話， 

希伯來書 11：6 沒有信，就不能討上帝的喜悅，因為到上帝面前來的人必須信有上帝，並且信他會

賞賜尋求他的人。 
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補充材料： 

 

 

 

神的

審判 

人的

呼求 

神的

拯救 

人的

悖逆 


